Училище…………………




Утвърждавам:…………………..
Град………………………




Директор: ………………………







(име и фамилия)

ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
ПО БИОЛОГИЯ И ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ ЗА X КЛАС 
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ УЧЕБНИ ЧАСОВЕ

ЗА УЧЕБНАТА ……….…/……….… ГОДИНА

	Видове уроци
	Брой учебни часове

	За нови знания
	УНЗ
	44

	За преговор и обобщение
	ПО
	4

	За практически дейности (упражнения, лабораторни занятия, екскурзия)
	ПД
	13

	За дискусии, дебати и семинари
	ДДС
	5

	За контрол и оценка
	КО
	4

	ОБЩО
	70

2 часа резерв


Годишен хорариум: 72 часа



Изготвил:…………………………….





(име и фамилия)
	№
	Учебна седмица
	Тема на урочната единица

Вид на урока
	Очаквани резултати за всяка урочна единица
	Методи, използвани при работа върху съответната урочна единица
	Бележки или коментари

	
	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)

	
	
	
	І. МНОГОКЛЕТЪЧЕН ОРГАНИЗЪМ
	
	

	1.
	1 с.
	І. Наследственост и изменчивост на организмите                   1. Многоклетъчен организъм                    ПО
	Припомня и затвърждава наученото по биология и здравно образование. Дефинира равнища на организация на човешкия, растителния и многоклетъчния организъм. Назовава метаболитни процеси и структури, в които протичат. Сравнява растения и животни по жизнени процеси, източник на енергия и градивни вещества. Дава примери за клетки, тъкани органи определя значението на основните жизнени процеси за организмите.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображени, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	2.
	
	Проверка на входното равнище      КО
	Използва знания и умения за решаване на задачи, като прилага наученото в 7. и 8. и 9. клас.
	решаване на тестови задачи с избираем отговор и с кратък свободен отговор, самостоятелна работа.
	

	3.
	2 с.
	2. Увод в генетиката                    НЗ
	Дефинира генетиката като биологична наука. Изброява и описва основни етапи в развитието на генетиката. Изброява и описва основни задачи на генетиката. Дефинира наследственост, изменчивост, ген, алел, генотип, фенотип. Дава примери за наследствени белези, гeни, алели.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа. работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	4.
	
	3. Монохибридно кръстосване                  НЗ
	Дефинира монохибридно кръстосване. Описва, проследява (чрез текст, символи, схеми) генетични опити за монохибридно кръстосване. Описва и доказва първи и втори закон на Мендел. Представя схематично унаследяване на един белег, като използва символи. Описва и означава (върху схема) опит за монохибридно кръстосване. Разчита резултати от опити за монохибридно кръстосване.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм. анализ на резултати от опити
	

	5.
	3 с.
	4. Монохибридно кръстосване          ПД (ЛЗ)
	Изследва опитно унаследяването на един белег. Доказва опитно закономерности при унаследяването на един белег. Прилага умения за доказване на закономерности при унаследяването на белези чрез сиволи и схеми. Анализира примери за монохибридно кръстосване.
	наблюдение, самостоятелна работа експеримент извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, моделиране, проблемна ситуация, анализ на резултати от опити 
	

	6.
	
	5. Дихибридно кръстосване             НЗ
	Описва, проследява (чрез текст, символи, схеми) генетични опити за дихибридно кръстосване и анализиращо кръстосване. Дефинира дихибридно кръстосване, анализиращо кръстосване и законите на Мендел. Представя схематично унаследяване на два белега, като използва символи. Описва и означава (върху схема) опит за дихибридно кръстосване. Разчита резултати от опити за дихибридно кръстосване.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм, анализ на резултати от опити 
	

	7.
	4 с.
	6. Монохибридно и дихибридно кръстосване             ПД (У)
	Използва знания за монохибридно и дихибридно кръстосване. Представя (чрез текст, схема, модел) унаследяването на един и два белега. Прилага алгоритъм за решаване на генетични задачи за монохибридно и дихибридно кръстосване. Използва правилно генетичните термини. Обосновава връзка и зависимости при унаследяването на белезите. Затвърдява знанията си за унаследяването на един и два белега.
	групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и работните листове
	

	8.
	
	Взаимодействие на гените                                   7. Взаимодействие между алелите на един ген                             НЗ
	Дефинира взаимодействие между гените и видове алелни взаимодействия: пълно и непълно доминиране, кодоминиране, летално взаимодействие. Описва, проследява (по схема) и представя (чрез текст, схеми, символи) видовете алелни взаимодействия на гените: пълно и непълно доминиране, кодоминиране, летално взаимодействие.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм, анализ на резултати от опити 
	

	9.
	5 с.
	8. Взаимодействие между алели на различни гени        НЗ
	Използва знания за алелни и неалелни взаимодействия на гените. Представя (чрез текст, схема, модел) видовете взаимодействия на гените при унаследяването на един или два белега. Прилага алгоритъм за рещаване на генетични задачи за вдаимодействие на гените. Използва правилно генетичните термини. Обосновава връзки и зависимости при унаследяването на белезите при различните видове взаимодействия на гените. Затвърдява знанията си за унаследяването на един и два белега при различните видове взаимодействия на гените.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм, анализ на резултати от опити
	

	10.
	
	9. Взаимодействие на гените                      ПД (У)
	Използва знания за алелните и неалелните взаимодействия на гените. Представя (чрез текст, схема, модел) различни видове взаимодействия на гените при унаследяването на един или два белега. Прилага алгоритъм за решаване на генетични задачи при алелни и неалелни взаимодействия. Използва правилно генетичните термини. Обосновава връзка и зависимости при унаследяването на белезите при алелните и неалелните взаимодействия. Затвърдява знанията си за алелните и неалелните взаимодействия.
	групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и учебната тетрадка
	

	11.
	6 с.
	10. Генетика на пол      НЗ
	Разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм и представя схематично унаследяването на пола. Дефинира пол и полови белези, хомогаметен и хетерогаметен пол. Назовава и описва различните видове детерминиране на пола чрез хромозомния механизъм. Описва и дава примери за унаследяване на белези, свързани с пола. Описва и изяснява същността на свързаното с пола унаследяване и на ограничените от пола белези.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа,  работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм, анализ на резултати от опити
	

	12.
	
	Изменчивост                11.Модификационна изменчивост              НЗ
	Дефинира модификации. Описва характерни черти на модификациите. Назовава, разпознава (в текст или изображение) и илюстрира с примери  характерните черти на модификациите. Разчита информация от схеми, таблици, графики, диаграми.
	беседа, дискусия, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм, анализ на резултати от опити
	

	13.
	7 с.
	12. Мутационна изменчивост             НЗ

	Дефинира комбинативна и мутационна изменчивост. Дефинира мутации и мутагенни фактори. Описва характерни черти на мутациите. Назовава, разпознава (в текст или изображение) и илюстрира с примери характерните черти на мутациите. Разчита информация от схеми, таблици, графики.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм
	

	14.
	
	13. Видове мутации       НЗ
	Класифицира мутации според различни критерии. Назовава, разпознава (в текст или изображение) и илюстрира с примери  видовете мутации. Разчита информация от схеми, таблици, графики, диаграми. Обяснява значението на мутациите за организмите и за човека.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм
	

	15.
	8 с.
	14. Генетика на човек                             НЗ
	Назовава и описва методи за изследване наследствеността и изменчивостта при човека. Представя (чрез символи, схеми) родословно дърво, хромозомен механизъм на детерминиране на пола при човека. Разчита информация от генетични схеми, кариограми, таблици, графики, диаграми.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, използване на алгоритъм, анализ на резултати от опити
	

	16.
	
	15. Генетични аномалии и заболявания при човека                   НЗ
	Назовава и описва генетични аномалии при човека и свързаните с тях състояния. Представя (чрез символи, схеми, текст) генетичните причини за аномалии в хромозомния набор. Разчита информация от генетични схеми, кариограми, таблици, графики, диаграми.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити 
	

	17.
	9 с.
	16. Изменчивост и наследственост       ПД (ЛЗ)
	Назовава и описва методи за изследване наследствеността и изменчивостта при човека, наследствени болести при човека. Представя (чрез символи, схеми) родословно дърво, хромозомен механизъм на детерминиране на пола при човека. Разчита информация от генетични схеми, кариограми, таблици, графики. Дискутира влиянието на фактори, свързани с поява на модификации и мутации при човека. Оценява важността на проявата на толерантност към хора с генетични заболявания и необходимостта от осигуряване на равни възможности за всички.
	експеримент, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити
	

	18.
	
	17. Изменчивост и наследственост               ПД (У)
	Назовава и описва генетични аномалии при човека и свързаните с тях състояния. Представя (чрез символи, схеми, текст) генетичните причини за аномалии в хромозомния набор. Разчита информация от генетични схеми, кариограми, таблици, графики, диаграми.
	беседа, дискусия, проблемна ситуация, групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и с работните листове
	

	19.
	10 с.
	І.  ІІ. Размножаване, растеж и индивидуално развитие               18. Размножаване на животните и човека                        НЗ
	Дефинира размножаване, безполово и полово размножаване. Назовава, описва и разпознава (върху изображение или модел) форми на безполово размножаване. Сравнява по съществени признаци безполово и полово размножаване, сперматогенеза и овогенеза, външно и вътрешно оплождане. Назовава, описва и разпознава (върху изображение или модел) фази на гаметогенезата.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	20.
	
	Индивидуално развитие на животните и човека 19. Зародишно развитие                            НЗ
	Дефинира индивидуално развитие. Назовава основните етапи на индивидуалното развитие. Назовава, описва и разпознава (върху изображение или модел) етапи от зародишното развитие на животните и човека.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	21.
	11 с.
	20. Следзародишно развитие                   НЗ
	Назовава, описва и разпознава (върху изображение или модел) пряко и непряко развитие. Сравнява по съществени признаци зародишно и следзародишно развитие. Аргументира значението на процесите гаметогенеза, оплождане, клетъчна диференциация за формиране на многоклетъчния организъм.
	проблемна ситуация, дискусия, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити 
	

	22.
	
	21. Приложение на знанията за размножаване и развитие на животните и човека             ДДС (С)
	Аргументира значението на процесите гаметогенеза, оплождане, клетъчната диференциация за формиране на многоклетъчния организъм. Дискутира влиянието на външни и вътрешни фактори върху индивидуалното развитие на човека. Проучва различни източници на информация и представя резултати за приложни аспекти на знания за размножаването, растежа и индивидуалното  развитие на многоклетъчните организми.
	проблемна ситуация, дискусия, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, представяне на продукт, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	
	
	
	II. БИОСФЕРА
	
	

	23.
	12 с.
	22. Биосфера – структура и граници                     НЗ
	Изброява в йерархична последователност надорганизмови равнища на живата материя. Дефинира и илюстрира с примери биосфера. Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема) биосфера. Описва екологията като биологична наука, изучаваща подсистемите на биосферата.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити
	

	24.
	
	23. Популация – структура и състав   НЗ
	Дефинира и илюстрира с примери популация. Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема) структура и състав на популация.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити 
	

	25.
	13 с.
	24. Биоценози – състав и видове      НЗ
	Дефинира и илюстрира с примери биоценоза. Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема) състав на биоценозата.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити
	

	26.
	
	Структура на биоценозите           25. Морфологична структура на биоценозите                 НЗ
	Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема) структура на биоценозата.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити
	

	27.
	14 с.
	26. Определяне на структурата и състава на растително съобщество            ПД (Е)
	Определяне на структура на биоценоза в гора или в парк.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа в екип, документиране на наблюдение, моделиране
	

	28.
	
	27. Функционална структура на биоценозите            НЗ
	Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема) структура биоценоза и екологична пирамида.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	29.
	15 с.
	Екосистеми                  28. Екосистеми – видове, структура и продуктивност             НЗ
	Дефинира и илюстрира с примери екосистема. Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема) структура и състав на екосистема, продуктивност на екосистемите.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	30.
	
	29. Развитие на екосистемите             НЗ
	Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема) развитие и динамика на екосистемите, екологично равновесие и климакс.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати от опити
	

	31.
	16 с.
	30. Екосистема            ПД (Е)
	Оценява състоянието на горска и речна екосистема.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа в екип, документиране на наблюдение, моделиране
	

	32.
	
	31. Кръговрат на веществата и поток на енергията               НЗ
	Описва, разпознава (върху изображение) и представя (чрез текст, схема); кръговрат на веществата и поток на енергията. Обосновава значението на кръговрата на веществата и потока на енергията за живота на Земята.
	проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на резултати 
	

	33.
	17 с.
	Екологични фактори                      32. Среда на живот и екологични фактори                       НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери среди на живот и екологични фактори (абиотични), екологична пластичност и екологичен фактор. Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори.
	проблемна ситуация, беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	


	34.
	
	Абиотични фактори 33. Светлината като екологичен фактор    НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (абиотични). Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори и илюстрира с примери относителната адаптация на организмите към средата.
	проблемна ситуация, беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	35.
	18 с.
	34. Температурата като екологичен фактор                           НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (абиотични). Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори и илюстрира с примери относителната адаптация на организмите към средата.
	проблемна ситуация, беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на  данни
	

	36.
	
	35. Въздухът като екологичен фактор     НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (абиотични). Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори и илюстрира с примери относителната адаптация на организмите към средата.
	проблемна ситуация, беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	37.
	19 с.
	36. Водата като среда на живот и екологичен фактор    НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (абиотични). Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори и илюстрира с примери относителната адаптация на организмите към средата.
	проблемна ситуация, беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	38.
	
	37. Почвата като среда на живот и екологичен фактор     НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (абиотични). Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори и илюстрира с примери относителната адаптация на организмите към средата. 
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	39.
	20 с.
	38. Екологични групи организми      ПД (Е)
	Изброява, описва и илюстрира с примери разнообразни приспособления на организмите към факторите на средата.
	проблемна ситуация, спазване на правила, наблюдение, самостоятелна работа, работа в екип, документиране на наблюдение моделиране
	

	40.
	
	39. Адаптация на организмите към средата                  ПД (У)
	Затвърдява и надгражда знанията си за биосфера, популация, биоценоза, екосистема и екологични фактори (абиотични, биотични, антропогенни).
	беседа, дискусия, проблемна ситуация, групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и с работните листове
	

	41.
	21 с.
	Биотични фактори   40. Положителни взаимоотношения в биоценозите                 НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (биотични). Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори и илюстрира с примери относителната адаптация на организмите към средата.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	42.
	
	41. Неутрални и отрицателни взаимоотношения в биоценозите                 НЗ
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (биотични). Обосновава връзки между приспособленията на организмите и екологичните фактори и илюстрира с примери относителната адаптация на организмите към средата.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	43.
	22с
	Антропогенни фактори                      42. Антропогенни въздействия с отрицателен ефект      ДДС (С)
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (антропогенни). Оценява по определени параметри състоянието на дадена популация, биоценоза, екосистема в резултат на човешка дейност и влияние на екологични фактори. Проучва различни източници на информация и прогнозира промени в състоянието на популации, биоценози, екосистеми, биосфера в резултат на действието на антропогенния фактор.
	проблемна ситуация, дискусия, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, представяне на продукт, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	44.
	
	43. Антропогенни въздействия с положителен ефекг     ДДС (С)
	Изброява, описва и илюстрира с примери екологични фактори (антропогенни). Оценява по определени параметри състоянието на дадена популация, биоценоза, екосистема в резултат на човешка дейност и влияние на екологични фактори. Проучва различни източници на информация и прогнозира промени в състоянието на популации, биоценози, екосистеми, биосфера в резултат на действието на антропогенния фактор.
	проблемна ситуация, дискусия, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, представяне на продукт, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	45.
	23 с.
	44. Влияние на екологичните фактори върху организмите            ПД (Е)
	Оценява по определени параметри състоянието на дадена популация, биоценоза, екосистема в резултат на човешка дейност и влияние на екологични фактори.
	проблемна ситуация, спазване на правила, наблюдение, самостоятелна работа, работа в екип, документиране на наблюдение, моделиране
	

	46.
	
	45. Биосфера – преговор и обобщение                 ПО
	Използва знания за биосферата и нейните подсистеми при решаване на задачи. Представя (чрез текст, схема, модел) биологичните системи. Избира признаци за сравнение и групира структури, процеси, оргнизми. Използва правилно биологичните термини. Обосновава връзка и зависимости между биологичните системи и екологичните фактори. Разширява и задълбочава знанията си за биологичните системи и средата на живот. Обобщава знания за биологичните системи и средата на живот.
	беседа, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	47
	24 с.
	Какво знаете за биосферата                 КО
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	групова и самостоятелна работа за решаване на задачи с избираем отговор и с кратък свободен отговор
	

	
	
	
	III. БИОЛОГИЧНА ЕВОЛЮЦИЯ
	
	

	48.
	
	46. Хипотези за произхода на живота                         НЗ
	Описва същността на хипотези за произхода на живота. Изяснява етапите на прехода от нежива към жива материя според биохимичната еволюция. Проучва различни източници на информация за съвременни хипотези за биологичната еволюция и представя резултати от проучването.
	беседа,проблемна ситуация,наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип,анализ на данни
	

	49.
	25 с.
	47. Развитие на еволюционната идея                               НЗ
	Дефинира биологична еволюция. Описва същността на теорията на Ч. Дарвин за еволюцията на организмите. Обосновава приноса на Дарвин за развитието на еволюционната идея. 
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип
	

	50.


	
	Теория на Дарвин за еволюцията
48. Изменчивостта и наследствеността като предпоставки за еволюцията              НЗ
	Описва същността на теорията на Ч. Дарвин за еволюцията на организмите. Изброява и аргументира фактори на еволюцията според Ч. Дарвин.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	51.
	26 с.
	49. Фактори на еволюцията                НЗ
	Описва същността на теорията на Ч. Дарвин за еволюцията. Дефинира и описва същността на борбата за съществуване. Изброява и аргументира фактори на еволюцията според Ч. Дарвин.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	52.
	
	Съвременна теория за еволюцията           50. Синтетична теория за еволюцията                 НЗ
	Описва същността на съвременната теория за еволюцията. Изброява и аргументира фактори на еволюцията според съвременната еволюционна теория.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	53. 
	27 с.
	51. Микроеволюция НЗ
	Дефинира микроеволюция. Описва същността на съвременната теория за еволюцията. Изброява и аргументира фактори на еволюцията според съвременната еволюционна теория. Описва, сравнява по съществени признаци и илюстрира с примери микроеволюция. 
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	54.
	
	52. Вид. Критерии за вида                        НЗ
	Дефинира вид. Изброява и аргументира критерии за вид.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	55.
	28 с.
	53. Видообразуване НЗ
	Дефинира видообразуване. Изброява, описва и подкрепя с примери начини на видообразуване. 
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	56.
	
	54. Макроеволюция НЗ
	Дефинира макроеволюция, дивергениця, паралелизъм, конвергенция. Описва, сравнява по съществени признаци и илюстрира с примери макроеволюция, насоки на еволюционния процес, пътища на биологичния прогрес.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	57.
	29 с.
	55. Основни насоки и пътища на еволюционния процес                        НЗ
	Дефинира биологичен прогрес и биологичен регрес, ароморфоза, идиоадаптация, катаморфоза, ценогенеза. Описва, сравнява по съществени признаци и илюстрира с примери насоки на еволюционния процес, пътища на биологичния прогрес. Изброява характерни черти на еволюцията.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	58.
	
	56. Произход и развитие на живата материя                 ПД(У)
	Затвърдява и надгражда знанията си за биологичната еволюция. 
	беседа, дискусия, проблемна ситуация, групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и с работните листове
	

	59.
	30 с.
	Биологична еволюция                 КО
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	групова и самостоятелна работа за решаване на задачи
	

	60.
	
	57. Място на човека в организмовия свят                               НЗ
	Дефинира антропогенеза и раса. Назовава и разпознава (в текст и/или изображение) основни етапи от еволюцията на човека. 
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	61.
	31 с.
	58. Произход и еволюционно развитие на човека    НЗ
	Назовава и разпознава (в текст и/или изображение) основни етапи от еволюцията на човека. Избира и привежда подходящи примери за биологичната еволюция на човека.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	62.
	
	59. Единство и многообразие на човешките раси           ДДС (Д)
	Изброява причини за възникването на човешките раси (популации). Доказва принадлежността на човешките раси (популации) към един и същи вид (Homo sapiens).
	дискусия, проблемна ситуация, представяне на продукт, групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и с работните листове
	

	63.
	32 с.
	60. Еволюция на организмите през различните геологични времена   ДДС(С)
	Избира и привежда подходящи примери в подкрепа на биологичната еволюция. 
	работа с различни източници на информация, проблемна ситуация, представяне на продукт, групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и с работните листове
	

	64.
	
	61. Сравнителноанато-мични, сравнителнофи-зиологични и сравни-телноембриологични доказателства за еволюцията                НЗ
	Изброява и илюстрира с примери групи доказателства за еволюцията на организмите (сравнителноанатомични, сравнителнофизиологични, сравнителноембриологични). Дефинира аналогни, хомологни и рудиментарни органи. Избира и привежда подходящи примери в подкрепа на биологичната еволюция.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, представяне на продукт, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	65.
	33с
	62. Палеонтологични, биогеографски и доказателства на други науки за еволюцията               НЗ
	Изброява и илюстрира с примери групи доказателства за еволюцията на организмите (палеонтологични, биогеографски). Дефинира филогенетичен ред, фосили, ръководни вкаменелости, преходни форми. Избира и привежда подходящи примери в подкрепа на биологичната еволюция.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, представяне на продукт, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	66.67.
	34 с.
	63. Биологична еволюция                 ПД (У)
	Използва знания за биологичната еволюция при решаване на задачи.
	беседа, дискусия, проблемна ситуация, групова и самостоятелна работа за решаване на задачи, работа с учебника и с работните листове
	

	68
	
	Проверка на изходното равнище      КО
	Използва знания и умения за решаване на задачи, като прилага наученото в 10. клас.
	решаване на тестови задачи с избираем отговор и с кратък свободен отговор, самостоятелна работа
	

	69.70.
	35с.
	Многоклетъчен организъм. Биосфера. Биологична еволюция                     ПО
	Представя (чрез текст, схема, модел) биологичната еволюция. Избира признаци за сравнение и групира фактори, начини, насоки, пътища на еволюция. Използва правилно термините, с които са означени схеми, изображения, модели на процеси за биологичната еволюция. Обосновава връзка и зависимости между организми, условия, еволюция. Обобщава знания за биологичната еволюция.
	беседа, проблемна ситуация, наблюдение, самостоятелна работа, работа с учебника и работните листове, извличане на информация от схеми, таблици, изображения, представяне на продукт, работа с електронни ресурси, работа в екип, анализ на данни
	

	71.72.
	36 с.
	
	 
	
	


Литература и дигитални ресурси:

· Нормативни документи – ДОС и Учебна програма за 10. клас (нова- валидна за учебната 2024 ─ 2025 г. за 10. клас) 

· Учебник по биология и здравно образование, Шишиньова М. и колектив, 10 клас, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)
· Електронна версия на учебника и електронни ресурси към всички уроци в iZZI ─ КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)
· Книга за учителя в електронен вариант ─ КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)

· Работни листове по БЗО 0за 10. клас Шишиньова М. и колектив, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)
· iZZI тестови задачи, групирани по труност в три нива към всички уроци, с възможности за създаване на различни комбинации и формиращо оценяване, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ 
· Статични тестове към всички раздели за периодичен контрол в 2 варианта, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ
СЪОТНОШЕНИЕ ПРИ ФОРМИРАНЕ НА СРОЧНА И ГОДИШНА ОЦЕНКА

	1.
	Текущи оценки от устни и писмени изпитвания
	~ 50%

	2.
	Оценки от контролни работи
	~ 30%

	3.
	Оценки от други дейности (домашни работи, лабораторни упражнения, практически изпитвания, семинари, работа по проекти и др.)
	~ 20%




ДЕЙНОСТИ ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА КЛЮЧОВИТЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ, 
КАКТО И МЕЖДУПРЕДМЕТНИ ВРЪЗКИ
Учебната програма по биология и здравно образование в X клас е насочена към формиране на:
	1.
	Ключови  компетентности по природните науки: 
− използване на знания за структурата и процесите в многоклетъчния организъм и биосферата за обосноваване на връзки и взаимоотношения в природата и прогнозиране на възможни техни приложения в практиката;

− за аргументиране на дейности на човека въз основа на научни факти;

− познаване на основните характеристики на научното търсене и осъзнаване на връзката: развитие на науката – практика – ограничения и рискове.


	2.
	Умения за подкрепа на устойчивото развитие и за здравословен начин на живот и спорт:
− използване на здравни познания за превенция на генетични увреждания и заболявания;

− взимане на решения, свързани с личното и общественото здраве, оценяване на рисковете за здравето в конкретна ситуация; 

− подкрепяне на дейности, насочени към опазване на личното здраве и на околната среда; 

− осмисляне на взаимоотношенията човек – среда и минимализиране на действието на антропогенните фактори,

водещи до промени в състоянието на популации, биоценози, екосистеми, биосфера.


	3.
	Умения за учене:
− самостоятелно проучване на информация от различни източници; 

− дискутиране на проблеми, проявяване на критично мислене; 

− работа в екип;

− планиране на дейности;

− изразяване на мнение и формулиране на решения;

− усвояване на правила, подпомагащи познавателния процес; 

− самонаблюдаване и упражняване на самоконтрол при изпълняване на дидактически задачи;

− решаване на задачи и казуси, насочени към формиране на функционална грамотност.

	4.
	Компетентности в областта на българския език:
− развиване на техниката на четене и писмената култура на учениците;

− обогатяване на езиковата им култура чрез използване на специфична терминология;

− развиване на умения за работа с различни видове текст (научен, научнопопулярен) и различаването им; 

− за извличане на съществена информация от учебник, научнопопулярни статии и други източници, за работа с речник на чуждите думи в българския език и терминологичен речник;

− създаване на текст в устна или писмена форма – описание, съобщение, есе, план, протокол с резултати и изводи от експериментална дейност; 

− усъвършенстване на уменията за диалогично общуване при обсъждане на съвместна дейност,

изразяване на мнение и др.
− разбира, използва, съпоставя, оценява и осмисля различни по формат текстове (непрекъснат – писмена реч, организирана в изречения, структурирани в абзаци; прекъснат – таблица, графика, диаграма, списък, изображение и др.; смесен – комбинация от прекъснат и непрекъснат текст), включително и дигитални, за изпълнение на определени задачи.

	
	Умения за общуване на чужди езици:

– извличане на информация за структура и функции на многоклетъчния организъм, на биосферата и за същността и механизмите на еволюционния процес от различни източници на изучаван от учениците чужд език.


	
	Дигитална компетентност:
− търсене, събиране, обработване и представяне на информация, за създаване на компютърни модели и презентации.

	
	Социални и граждански компетентности:

− умения за общуване, критично и съзидателно мислене при вземане на решения;

− проявяване на толерантно отношение и приемане на различни гледни точки при обсъждания и дискусии.

	
	Инициативност и предприемчивост:

− умения за планиране, организиране и управление на познавателната дейност.

	
	Културна компетентност и умения за изразяване чрез творчество:

− изработване на модели, макети, постери, проекти, компютърни презентации и др.
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