Училище: ...............................................              




Утвърждавам:...........................................

Град:........................................................





Директор:
(име и фамилия)







ПРИМЕРНО ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ

ПО ФИЗИКА И АСТРОНОМИЯ ЗА 10. КЛАС

(ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНА ПОДГОТОВКА)
ЗА УЧЕБНАТА .................../.................ГОДИНА

	Нови знания
	НЗ
	41

	Решаване на задачи (упражнение) 
	РЗ
	7

	За практически дейности  
(лаб. упражнение, семинар, дискусия)
	ЛУ, С, Д
	12

	Преговор и обобщение
	ПО
	6 

	Контрол и оценка
	К
	5

	Резерв
	
	1


Годишен хорариум: 72 часа

36 седмици х 2 часа = 72 часа







Изготвил: ....................................








(име и фамилия)
	Учебна седмица

            № по ред


	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица

Вид на урока
	Очаквани резултати от обчението
	Методи на работа
	Бележки/коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	IX / 1.
	Начален преговор            ПО
	Актуализира необходимите знания и умения от предишните години за  новия учебен материал.
	беседа, дискусия, самостоятелна работа
	

	2.
	IX / 1.
	Входящ тест                      К
	Обсъждане и анализ на резултатите от теста. Оценяване нивото на необходимите познания за началото на учебната година.
	решаване на тестови задачи, самостоятелна работа
	

	1. ЕЛЕКТРОМАГНИТНИ ЯВЛЕНИЯ

	3.
	IX / 2.
	1. Закон на Кулон. Електрично поле                НЗ
	Формулира закона на Кулон (само за два точкови заряда). Определя електричното поле като посредник на електричното взаимодействие.
	лекция, беседа, мисловен експеримент
	

	4.
	IX / 2.
	2. Потенциал на електричното поле          НЗ
	Дефинира интензитета и потенциала като основни характеристики на електростатичното поле. Определя напрежението като разлика в потенциалите на две точки от полето. Изразява силата, действаща на точков заряд в електрично поле, и потенциалната енергия на заряда чрез интензитета и потенциала на полето. Онагледява чрез силови линии електричното поле. Чертае силови линии на полето на точков заряд и на еднородно поле.
	лекция, беседа, мисловен експеримент
	

	5.
	X / 3.
	3. Електростатична индукция                             НЗ
	Описва качествено явленията електростатична индукция и електростатично екраниране и дава примери за тяхното приложение.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	6.
	X / 3.
	4. Поляризация на диелектрици                        НЗ
	Обяснява качествено поляризацията на диелектриците и дава примери за тяхното приложение.
	лекция, беседа, мисловен експеримент
	

	7.
	X / 4.
	5. Кондензатори             НЗ
	Определя кондензаторите като устройства за временно съхраняване на електрични заряди и електрична енергия и дава примери за приложението им.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	8.
	X / 4.
	6. Електрично поле             РЗ
	Прилага закона на Кулон. Прилага връзката между интензитет и напрежение в еднородно поле (за две точки, лежащи на една и съща силова линия).
	решаване на задачи, работа с учебника, с електронния учебник или с друг информационен източник
	

	9.
	X / 5.
	7. Магнитно поле на прав магнит и на постоянен ток                                   НЗ
	Разпознава на схема и определя посоката на индукционните линии на прав магнит.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	10.
	X / 5.
	8. Магнитна сила               НЗ
	Дефинира магнитната индукция чрез максималната магнитна сила, действаща на движещ се пробен заряд.
	лекция, беседа
	

	11.
	X / 6.
	9. Магнитно поле на електричен ток                     НЗ
	Определя големината и посоката на максималната магнитна сила, действаща на праволинеен проводник с ток.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	12.
	X / 6.
	10. Магнитно действие на електричния ток. Електродвигател                 НЗ
	Обяснява опита на Оерстед с магнитното действие на електричния ток. Обяснява (без формули) от какво зависи магнитното поле на проводници, по които тече ток (стойност и посока на тока, форма на проводника, разстояние от проводника). Описва принципа на действие на електромотора.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	13.
	X / 7.
	11. Магнитно поле                 РЗ
	Разпознава на схема и определя посоката на индукционните линии на прав магнит. Разпознава на схема индукционните линии на магнитното поле на дълъг праволинеен проводник с ток, на кръгов проводник и на соленоид и определя тяхната посока. Определя големината и посоката на максималната магнитна сила, действаща на движеща се заредена частица и на праволинеен проводник с ток в еднородно магнитно поле.
	решаване на задачи, работа с учебника, с електронния учебник или с друг информационен източник
	

	14.
	X / 7.
	12. Магнитни материали НЗ
	Класифицира материалите на диамагнитни, парамагнитни и феромагнитни. Знае, че феромагнитните материали над определена температура преминават в парамагнитно състояние. Обяснява качествено феромагнетизма с образуването на магнитни домени.
	лекция, беседа, мисловен експеримент
	

	15.
	XI / 8.
	13. Магнетизмът в съвременните технологии и медицината                         С
	Посочва и дискутира съвременни приложения на феромагнитните материали.
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	16.

	XI / 8.
	14. Заредени частици в електрично и в магнитно поле                                    НЗ
	Описва енергетично движението на заредени частици в електрично поле. Описва качествено движението на заредени частици в еднородно магнитно поле.
	лекция, беседа, мисловен експеримент
	

	17.
	XI / 9.
	15. Заредени частици в електрично и в магнитно поле                                   РЗ
	Сравнява движението на заредени частици в електрично поле и в магнитно поле.
	решаване на задачи, работа с учебника, с електронния учебник или с друг информационен източник
	

	18.
	XI / 9.
	16. Електричните и магнитните полета в природата и технологиите                   С
	Посочва приложения на снопове ускорени заредени частици в техниката – ускорители, и др. Разбира значението на земното магнитно поле за предпазване на Земята от космически лъчения.
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	19.
	XI / 10.
	17. Електромагнитна индукция                            НЗ
	Провежда и анализира качествено опити, с които се демонстрира електромагнитна индукция. Дава определение на явлението електромагнитна индукция. Формулира качествено закона на Фарадей (без правилото на Ленц). Описва действието на генератор на променливо напрежение.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	20.
	XI / 10.
	18. Променлив ток. Характеристики на променливия ток              НЗ
	Разбира защо на големи разстояния електричната енергия се пренася при високо напрежение. Обяснява по схема електропреносната мрежа.
	лекция, беседа, мисловен експеримент
	

	21.
	XI / 11.
	19. Трансформатор
НЗ
	Описва действието на повишаващ и понижаващ трансформатор.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	22.
	XI / 11.
	20. Електромагнитна индукция. Променлив ток        РЗ
	Определя по графика период, честота и амплитуда на променливото напрежение (ток). Пресмята ефективни стойности и средна мощност на променлив ток.
	решаване на задачи, работа с учебника, с електронния учебник или с друг информационен източник
	

	23.
	XII / 12.
	21. Електромагнитно поле. Електромагнитни вълни                                 НЗ
	Знае, че променливите електрични и магнитни полета са свързани и могат да се пораждат взаимно. Описва основни свойства на плоска електромагнитна вълна – напречен характер, скорост на разпространение. Характеризира електромагнитната вълна с честота (период) и с дължина на вълната и прилага връзката между тях. Знае, че електромагнитните вълни, за разлика от механичните, се разпространяват и във вакуум, където тяхната скорост не зависи от честотата и е максималната скорост в природата.
	лекция, беседа
	

	24.
	XII / 12.
	22. Електромагнитен спектър                                 НЗ
	Изброява основните диапазони от електромагнитния спектър и характерни източници на вълни от тези диапазони.
	лекция, беседа
	

	25.
	XII / 13.
	23. Съвременни приложения на радио- и микровълните                     С
	Дава примери за съвременни приложения на радио- и микровълните (радио, телевизия, мобилни и космически комуникации, микровълнови фурни).
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	26.
	XII / 13.
	24. Електромагнитни явления                            ПО
	Обобщава и свързва наученото по логичен начин
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	27.
	XII / 14.
	Електромагнитни явления                               К
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	решаване на тестови задачи, самостоятелна работа
	

	2. СВЕТЛИНА

	28.
	XII / 14.
	25. Оптични явления на границата между две среди, закони за отражение и пречупване     НЗ
	Определя светлината като електромагнитна вълна в определен интервал от дължини на вълната. Знае, че скоростта на светлината в материална среда е по-малка от скоростта на светлината във вакуум и дефинира показател на пречупване на средата. Разбира, че при преминаване от една среда в друга среда честотата на светлината не се променя, но се променя нейната дължина на вълната.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	29.
	I / 15.
	26. Пълно вътрешно отражение                      НЗ
	Посочва условията, при които настъпва пълно вътрешно отражение и дава примери за неговото приложение.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	30.
	I / 15.
	27. Дисперсия на светлината                         НЗ
	Дава определение за явлението дисперсия на светлината и посочва примери (разлагане с призма, небесна дъга).
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	31.
	I / 16.
	28. Разпространение на светлината                        РЗ
	Формулира и прилага законите за отражение и пречупване на светлината.
	решаване на задачи, работа с учебника, с електронния учебник или с друг информационен източник
	

	32.
	I / 16.
	29. Интерференция на светлината                         НЗ
	Дава определения за интерференция и дифракция на светлината. Формулира условията за интерференчен максимум и минимум (без да се въвежда понятието кохерентност).
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	33.
	I / 17.
	30. Дифракция на светлината                         НЗ
	Разбира, че дифракция се наблюдава при всички видове вълни, когато размерът на преградите или процeпите е съпоставим с дължината на вълната. Обяснява дифракцията чрез принципа на Хюйгенс. Описва по схема опита на Юнг.
	наблюдение, демонстрационен  експеримент, проблемна ситуация, беседа
	

	34.
	I / 17.
	31. Вълнови свойства на светлината                        РЗ
	Описва принципа на действие на дифракционна решетка (без формула) и нейни приложения.
	решаване на задачи, работа с учебника, с електронния учебник или с друг информационен източник
	

	35.
	I / 18.
	32. Топлинно излъчване  НЗ
	Описва графиката на спектъра на топлинно излъчване на абсолютно черно тяло при различни температури.
	лекция, беседа
	

	36.
	I / 18.
	33. Фотоефект                 НЗ
	Описва основните закономерности при фотоефекта и дава примери за неговото приложение.
	лекция, беседа, мисловен експеримент
	

	37.
	II / 19.
	34. Светлинни кванти    НЗ
	Знае, че светлината се излъчва, разпространява и поглъща на кванти.
	лекция, беседа
	

	38.
	II / 19.
	35. Квантови свойства на светлината                         РЗ
	Формулира и прилага законите на Стефан и на Вин за излъчване на абсолютно черно тяло. Прилага уравнението на Айнщайн за фотоефекта.
	решаване на задачи, работа с учебника, с електронния учебник или с друг информационен източник
	

	39.
	II / 20.
	36. Светлина                      ПО
	Обобщава и свързва наученото по логичен начин
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	40.
	II / 20.
	Светлина                           К
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	решаване на тестови задачи, самостоятелна работа
	

	3. ОТ АТОМА ДО КОСМОСА

	41.
	II / 21.
	37. Вълнови свойства на частиците                       НЗ
	Характеризира микрочастиците с вълни на Дьо Бройл. Дава примери за явления, при които се проявяват вълновите свойства на частиците (дифракция на електрони).
	лекция, беседа
	

	42.
	II / 21.
	38. Атомни спектри        НЗ
	Описва на качествено равнище строежа на електронната обвивка на атома (използва се изученото по химия за строежа на атома). Определя енергията на фотона, който се излъчва (или поглъща) от атом като разлика от енергиите на началното и крайното състояние на атома. Обяснява линейния спектър на водородния атом с атомните преходи (без формули за спектралните серии).
	лекция, беседа, анализ на таблици, модели и схеми
	

	43.
	II / 22.
	39. Спонтанно и стимулирано излъчване. Луминесценция. Лазери  НЗ
	Дава примери за луминесцентно излъчване, за използването му в енергоспестяващите лампи и за други съвременни приложения на луминесценцията. Описва най-важните условия за генериране на лазерно лъчение и дава примери за приложения на лазерите.
	лекция, беседа, работа по проект
	

	44.
	II / 22.
	40. Рентгенови лъчи      НЗ
	Описва качествено излъчването на рентгенови лъчи и техни приложения.
	лекция, беседа
	

	45.
	III / 23.
	41. Атомно ядро            НЗ
	Описва качествено основни характеристики на атомните ядра и на ядрените сили. Характеризира ядрата с енергия на връзката и с масов дефект.
	лекция, беседа
	

	46.
	III / 23.
	42. Радиоактивност       НЗ
	Разграничава радиоактивните ядра по техния период на полуразпадане и определя стойността му от графиката на процеса (без формулата на закона за радиоактивното разпадане). Описва измененията в атомните ядра при алфа-, бета- и гама-разпадане.
	лекция, беседа, анализ на таблици, модели и схеми
	

	47.
	III / 24.
	43. Йонизиращи лъчения НЗ
	Описва биологичното действие на йонизиращите лъчения. Дава примери за използване на радиоактивни изотопи (медицина, датиране).
	лекция, беседа
	

	48.
	III / 24.
	44. Ядрени реакции. Ядрени реакции с неутрони                         НЗ
	Дава примери за ядрени реакции. Записва реакцията на делене на урана.
	лекция, анализ на таблици,  модели и схеми, беседа
	

	49.
	III / 25.
	45. Ядрен реактор              НЗ
	Обяснява по схема принципа на действие на ядрения реактор.
	лекция, беседа
	

	50.
	III / 25.
	46. Термоядрен синтез    НЗ
	Обяснява защо при ядрен синтез на леки ядра се отделя енергия. Изброява най-важните условия, необходими за протичане на управляем термоядрен синтез.
	лекция, беседа
	

	51.
	III / 26.
	47. Термоядрена енергетика – проблеми и перспективи                        Д
	Изброява мерки за радиационна защита на ядрените централи. Дискутира проблеми и перспективи пред термоядрената енергетика.
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	52.
	III / 26.
	48. Елементарни частици НЗ
	Знае, че елементарните частици се разделят на две групи – лептони и кварки, а всяка частица има античастица. Дава примери за частици, изградени от кварки (адрони – бариони и мезони).
	лекция, беседа
	

	53.
	IV / 27.
	49. Фундаментални взаимодействия              НЗ
	Изброява фундаменталните взаимодействия в природата и техните носители и ги подрежда по сила (интензитет).
	лекция, беседа
	

	54.
	IV / 27.
	50. Звезди                        НЗ
	Описва по схема ядрения синтез в звездите (протон – протонен цикъл).
	лекция, беседа
	

	55.
	IV / 28.
	51. Диаграма „Спектър – светимост“                         НЗ
	Разграничава видове звезди според положението им върху диаграмата „Спектър – светимост“.
	лекция, беседа
	

	56.
	IV / 28.
	52. Еволюция на звездите НЗ
	Обяснява как протича еволюцията на звездите в зависимост от тяхната маса.
	лекция, беседа
	

	57.
	IV / 29.
	53. Структура на Вселената                        НЗ
	Описва на елементарно равнище структурата на Вселената. Изброява основни факти за Вселената (разширяване, еднородност, фоново лъчение, тъмна материя и тъмна енергия). Определя разстояние до галактики по закона на Хъбъл.
	лекция, беседа
	

	58.
	IV / 29.
	54. Съвременна теория за развитието на Вселената НЗ
	Описва (на елементарно равнище) съвременната теория за възникването и развитието на Вселената (Голям взрив).
	лекция, беседа
	

	59.
	IV / 30.
	55. От атома до Космоса  ПО
	Обобщава и свързва наученото по логичен начин.
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	60.
	V / 30.
	От атома до Космоса          К                                              (Урокът може да се използва за изходяща диагностика по преценка на учителя.)
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	решаване на тестови задачи, самостоятелна работа
	

	ЛАБОРАТОРЕН ПРАКТИКУМ

	61.
	V / 31.
	1. Изследване на явлението електромагнитна индукция                           ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати. 
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	62.
	V / 31.
	2. Изследване на трансформатор                     ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати.
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	63.
	VI / 32.
	3. Изследване на плосък кондензатор                      ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати.
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	64.
	VI / 32.
	4. Определяне на показателя на пречупване на вода                               ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати.
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	65.
	VI / 33.
	5. Определяне на показателя на пречупване на прозрачна пластина чрез пълно вътрешно отражение                            ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати.
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	66.
	VI / 33.
	6. Определяне на дължината на светлинна вълна с дифракционна решетка                            ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати.
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	67.
	VI / 34.
	7. Наблюдаване и изследване на спектри ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати.
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	68.
	VI / 34.
	8. Регистриране на йонизиращи лъчения       ЛУ
	Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и графично, включително и чрез ИКТ. Обобщава резултатите от изследвания и прави изводи за причинно-следствени връзки във физични явления. Демонстрира умения за безопасна работа с уреди и апарати.
	практическа групова работа за извършване на експеримент, проблемна ситуация
	

	69.
70.
	VI / 35.
VI / 35.
	Годишен преговор        ПО
	Обобщава и свързва логически наученото. 
	беседа, дискусия, работа по групи, самостоятелна работа
	

	71.
	VI / 36.
	Заключителен  тест              К
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	решаване на тестови задачи, самостоятелна работа
	


