............................................................................................................................................................................................................................................................
(пълно наименование на училището)

УТВЪРДИЛ!
                                           Директор: .................................................
           (име, фамилия, подпис)
ПРИМЕРНО ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
по учебния предмет човекът и природата за четвърти клас 
(общообразователна подготовка)


ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици х 2 часа седмично = 36 часа
	Календар
	Тема на урочната единица

	Очаквани резултати от обучението 
	Методи за работа 
	Бележки/
коментари 

	месец
	седмица 
	
	
	
	

	IX

	1

	Тела и вещества
(Начален преговор)
	• Актуализира и систематизира основни знания и умения от учебното съдържание по човекът и природата в трети клас. 
	Актуализация на опорни знания чрез използване на текстове, илюстрации, схеми, тестови задачи и др. от учебника и учебната тетрадка.
	

	IX

	1

	Организмите и тяхната среда на живот
(Начален преговор)
	• Актуализира и систематизира основни знания и умения от учебното съдържание по човекът и природата в трети клас.
	Актуализация на опорни знания чрез използване на текстове, илюстрации, схеми, тестови задачи и др. от учебника и учебната тетрадка.
	

	ІX

	
2
	Човекът и здравословният начин на живот
(Начален преговор) 
	• Актуализира и систематизира основни знания и умения от учебното съдържание по човекът и природата в трети клас.
	Актуализация на опорни знания чрез използване на текстове, илюстрации, схеми, тестови задачи и др. от учебника и учебната тетрадка.
	

	ІX

	2

	Проверете какво сте научили 

	
	Решаване на задачи за начален преговор от учебника и учебната тетрадка (със свободен отговор и с избор на отговор).
	

	X

	3

	Диагностика на входното равнище
	• Демонстрира знания и умения от учебното съдържание по човекът и природата в трети клас. 


	Решаване на тестови задачи.
	

	ТЕЛА И ВЕЩЕСТВА

	X

	3

	Свойства на веществата
	• Сравнява вещества, използвани във всекидневието, по техните свойства – горят ли, привличат ли се от магнит, провеждат ли топлина.
• Дава примери за употреба на веществата.
	Учене чрез действие – опитно сравняване на магнитни и топлинни свойства на различни вещества. Проследяване с примери на връзката свойство –употреба.
	

	X

	4

	Свойства на веществата (Упражнение)
	• Сравнява вещества, използвани във всекидневието, по техните свойства –привличат ли се от магнит, провеждат ли топлина, разтварят ли се във вода, плават или потъват (по-тежки или по-леки от водата).
• Дава примери за употреба на веществата.
• Извършва опити с тела и вещества.
	Експериментална работа – опитно демонстриране и доказване на свойства (материали, по-леки или по-тежки от водата, несмесващи се течности, действие на магнити, проводници на топлина).
	

	X

	4

	Почва
	• Изброява съставни части на почвата и фактори, от които зависи нейното плодородие.
	Описване на състава и свойствата на почвата чрез разказ, беседа, използване на схеми, илюстрации и показване на образци от различни видове почва.
	

	X

	5

	Температура
	• Измерва температурата на вода, въздух и телесна температура в градуси Целзий (ºC).
	Практическа работа с термометър, използване на единицата за температура (измерване, пресмятане), опитно демостриране и описване на изменението на температурата при топлообмен.
	

	X

	5
	Измерване на температура (Упражнение)
	• Измерва температурата на вода, въздух и телесна температура в градуси Целзий (ºC).
• Извършва опити с тела и вещества.
	Практическо измерване на температура, представяне на експериментални резултати в табличен и в графичен вид.
	

	X

	6

	Трите състояния на водата
	• Разпознава трите състояния на водата: лед, вода и водни пари.
• Описва въз основа на опити промените в състоянието на водата при нагряване и охлаждане (топене - замръзване, изпарение - втечняване).
	Демонстриране на трите състояния на водата и преходите между тях чрез опити и примери от всекидневието.
	

	X

	6

	Водата променя състоянието си (Упражнение)
	• Описва въз основа на опити промените в състоянието на водата при нагряване и охлаждане (топене – замръзване, изпарение – втечняване).
• Извършва опити с тела и вещества.
	Експериментална работа – групова, самостоятелна, домашни опити, анализ на експериментални резултати, изводи.
	

	XI

	7

	Кръговрат на водата
	• Описва по схема кръговрата на водата в природата и основните видове валежи (дъжд, сняг, град). 
	Работа със схеми и илюстрации, беседа, разказ.
	

	XI

	7

	Замърсяване и пречистване на водите
	• Изброява замърсителите на въздуха, водата и почвата и начините за опазването им.
	Аргументиране на значението на чистата вода за хората, посочване на основни замърсители и методи за пречистване чрез примери, използване на схеми, прости опити, разказ и беседа.
	

	ХI
	8

	Тела и вещества (Обобщение)
	
	Обобщаване и затвърдяване на изученото чрез беседа, използване на илюстрации, таблици, схеми и решаване на задачи от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ХI
	8

	Проверете какво сте научили (Упражнение) 
	

	Решаване на различни видове задачи (включително тестови) от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ДВИЖЕНИЕ И ЕНЕРГИЯ

	ХI
	9
	Движение на телата
	• Разпознава видове движение на тела, срещани във всекидневието – праволинейно, криволинейно, въртене, трептене.
	Демонстриране с прости опити и примери от всекидневието на основните видове движение на телата.
	

	XI

	9
	Звук и слух
	• Посочва примери за трептящи тела, които издават звук.
• Илюстрира с примери вредното влияние на шума и силните звукове върху здравето на човека.
	Използване на нагледни материали (илюстрации от учебника и тетрадката) за описване на източници на звук, разпространение на звука (аналогия с водните вълни) и възприемането на звука от ухото. Изясняване чрез примери вредата от силния шум.
	

	ХI
	10
	Изследване на звука (Упражнение)
	• Посочва примери за трептящи тела, които издават звук.
• Илюстрира с примери вредното влияние на шума и силните звукове върху здравето на човека.
	Изследване на звука чрез опити – работа по групи, индивидуално и домашни опити.
	

	ХI
	10
	Светлина и зрение
	• Проверява опитно праволинейното разпространение на светлината.
	Доказване с опити, че светлината се разпространява праволинейно. Наблюдаване на отражение на светлината и получаване на сянка.
	

	ХІІ
	11
	Сили
	• Илюстрира с примери как силите (мускулна сила, земно притегляне, триене) влияят на движението или променят формата на телата.

	Демонстриране на видове сили и резултата от тяхното действие. Геометрично представяне на посоката и големината на сила. Изясняване с подходящи примери и опити от какво зависят силата на тежестта и силите на триене.
	

	ХІІ
	11
	Енергия
	• Изброява различни видове енергия: енергия на движението, топлинна енергия, слънчева енергия, енергия от горива и храни.
• Илюстрира с примери използването на енергията в бита, транспорта и от живите организми.
	Въвеждане на елементарно равнище чрез примери от всекидневието на понятията енергия, видове енергия и посочване на характерни случаи на превръщане и използване на енергията.
	

	ХІІ
	12
	Енергия и околна среда
	• Илюстрира с примери използването на енергията в бита, транспорта и от живите организми.
• Свързва добиването на енергия чрез изгаряне на природни горива със замърсяването на околната среда.

	Използване на нагледни материали (схеми, илюстрации) за групиране на природните източници на енергия, за изясняване на процеса горене и свързаното с него замърсяване на околната среда. Беседа как да намалим замърсяването.
	

	ХІІ
	12
	Движение и енергия (Обобщение) 
	
	Обобщаване и затвърдяване на изученото чрез беседа, използване на илюстрации, таблици, схеми и решаване на задачи от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ХІІ
	13
	Проверете какво се научили (Упражнение)
	
	Решаване на различни видове задачи (включително тестови) от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ПЛАНЕТАТА ЗЕМЯ

	ХІІ
	13
	Движението на Земята
	• Описва формата на Земята и нейното движение (въртене около оста й и обикалянепо орбита около Слънцето).
• Свързва смяната на деня и нощта с въртенето на Земята около нейната ос.
	Използване на нагледни материали –макети, модели, схеми, рисунки, за демонстриране на формата на Земята, нейното движение, смяната на деня и нощта и видимото движение на Слънцето.
	

	І
	14
	Слънцето и Луната
	• Описва Слънцето като звезда (източник на светлинна енергия) и Луната като естествен спътник на Земята.
	Въвеждане на понятията Слънце, звезда, Луна (естествен спътник на Земята) чрез беседа и максимално използване на житейския опит и наблюдение на децата и с помощта на илюстрации, схеми и модели.
	

	І
	14
	Слънчевата система
	• Изброява планетите от Слънчевата система.
	Представяне на Слънчевата система чрез модели и схеми, самостоятелна работа и проучване на учениците – любопитни факти за планетите.
	

	І
	15
	Нощното небе (Наблюдение)
	
	Практически дейности на терен – наблюдение на Луната, на звезди и планети.
	

	І
	15
	Светът на планетите (Проекти)
	
	Самостоятелна работа на учениците в група, изготвяне и защита на проект (компютърна презентация).
	

	І
	16
	Планетата Земя (Обобщение) 
	
	Обобщаване и затвърдяване на изученото чрез беседа, използване на илюстрации, таблици, схеми и решаване на задачи от учебника и от учебната тетрадка.
	

	І
	16
	Проверете какво се научили (Упражнение)
	
	Решаване на различни видове задачи (включително тестови) от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ЖИЗНЕНИ ПРОЦЕСИ

	І
	17
	Жизнени процеси (Обобщение на изученото в трети клас)
	

	Чрез беседа и използване на нагледни материали (схеми, рисунки) се обобщава и систематизира изученото в трети клас за жизнените процеси.
	

	І
	17
	Храната – източник на енергия за организмите
	• Описва по схема изграждането на хранителни вещества от растенията.
• Обяснява значението на растенията за обогатяването на въздуха с кислород и пречистването му от въглероден диоксид.
• Обяснява откъде организмите получават енергия и за какво я използват.
	Проследяване по схема от какво се нуждаят растенията, за да изграждат сами хранителни вещества и как при този процес те снабдяват с храна и енергия животните, пречистват въздуха и го обогатяват с кислород. Проследяване в опростен вид преноса на енергия: Слънце – растения – животни.
	

	ІІ
	18
	Дишане на животните и на растенията
	• Дава примери за животни, които дишат с бели дробове или с хриле.
• Обяснява откъде организмите получават енергия и за какво я използват.
	Описване в опростен вид с използване на схеми и илюстрации на жизнения процес дишане при животните и растенията и аргументиране на потребността на организмите непрекъснато да дишат.
	

	ІІ
	18
	Хранене и дишане (Упражнение)
	
	Затвърдяване на знанията за жизнените процеси хранене и дишане на организмите чрез самостоятелна практическа работа на учениците (задачи и опити).
	

	




ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК – 16 седмици х 2 часа седмично = 32 часа



	Календар
	Тема на урочната единица

	Очаквани резултати от обучението 
	Методи за работа 
	Бележки/
коментари 

	месец
	седмица
	
	
	
	

	II
	19

	Размножаване на цветните растения
	• Описва по схема размножаването на цветно растение.
	Използване на нагледни материали – схеми, рисунки, образци от цветове и семена, за описване на строежа на цвета и размножаването на цветните растения.
	

	II
	19

	Развитие на растенията
	• Описва по схема жизнения цикъл на едногодишно тревисто растение.
	Съчетаване на различни методи – разказ, беседа, работа със схеми и експериментална работа.
	

	II
	20

	Размножаване и развитие на растенията (Упражнение)
	• Обяснява резултатите от проведени опити с растения.
	Затвърдяване и разширяване на знанията чрез решаване на задачи, анализ на данни, работа със схема и домашни опити.
	

	II
	20
	Развитие на животни, които снасят яйца
	• Описва по схема развитието на животни, които снасят яйца.
	Разказ и беседа с учениците с активно използване на нагледни материали – схеми на жизнен цикъл, строеж на яйце, развитие на зародиш.
	

	II
	21

	Развитие на животни, които раждат малките си
	• Описва по схема развитието на животни, които раждат малките си.
	Разказ и беседа, основана на лични наблюдения на учениците (развитие на домашни и селскостопански животни), използване на схеми, рисунки и снимки.
	

	II
	21
	Развитие на животните (Упражнение) 
	
	Затвърдяванена знанията чрез решаване на задачи, спомагащи за развиване на умения за извличане на информация от схеми и рисунки и четене с разбиране.
	

	III
	22

	Жизнени процеси (Обобщение)
	• Описва връзката между растенията и животните в дадена среда чрез хранителни вериги.
	Обобщаване и затвърдяване на изученото чрез беседа, използване на илюстрации, таблици, схеми и решаване на задачи от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ІІІ
	22

	Проверете какво се научили (Упражнение)
	
	Решаване на различни видове задачи (включително тестови) от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ОРГАНИЗМИТЕ И ТЯХНАТА СРЕДА НА ЖИВОТ

	IІІ
	23

	Групиране на животните
	• Разграничава безгръбначни от гръбначни животни.
• Групира животните на насекоми, риби, земноводни, влечуги, птици и бозайници.
	Разказ и беседа, извличане на информация от таблица, развиване на умение за групиране на обекти по зададени признаци.
	

	IІІ
	23
	Групиране на животните (Упражнение)
	• Посочва приспособления на растения и животни към тяхната среда на живот. 
	Затвърдяване на знанията чрез индивидуална и групова работа – решаване на задачи за групиране по зададени критерии, самостоятелно проучване.
	

	ІІІ
	24
	Среда на живот
	• Илюстрира с примери видовото разнообразие на животни и растения в различни среди на живот (вода, суша).
	Демонстриране на видовото разнообразие от растения и животни в различни среди на живот с използване на схеми, рисунки, видеофилми и други нагледни материали.
	

	ІІІ
	24 
	Приспособления на животните и на растенията (Упражнение)
	• Посочва приспособления на растения и животни към тяхната среда на живот.
	Затвърдяване и разширяване на знанията чрез решаване на задачи – извличане и анализ на информация, самостоятелно проучване, дискусия.
	

	ІІІ
	25
	Съседи в природата
	• Разграничава естествени и изкуствени съобщества и хранителни взаимоотношения между организмите в тях.
	Разказ и беседа, работа със схеми (съставяне на хранителни вериги).
	

	ІІІ
	25
	Опазване на природата
	• Назовава дейностите на човека, водещи до нарушаване на равновесието в природата, и мерките за нейното опазване.
	Чрез беседа и подходящи примери изграждане на отношение на грижа за природата (ролята на човека за запазване на равновесието в природата и защита на застрашените животински и растителни видове).
	

	ІV
	26
	Разнообразието в живата природа (Учебна екскурзия)
	• Описва резултатите от наблюдения на обекти от живата природа.
	Практическа работа на терен, извличане на информация от различни източници.
	

	ІV
	26
	Организмите и тяхната среда на живот (Обобщение)
	
	Обобщаване и затвърдяване на изученото чрез беседа, използване на илюстрации, таблици, схеми и решаване на задачи от учебника и от учебната тетрадка.
	

	ІV
	27
	Проверете какво се научили (Упражнение)
	
	Решаване на различни видове задачи (включително тестови) от учебника и от учебната тетрадка. 
	

	ЧОВЕКЪТ И ЗДРАВОСЛОВНИЯТ НАЧИН НА ЖИВОТ

	ІV
	27
	Хранене и дишане при човека
	• Разпознава на схема органи на човешкото тяло, свързани с процесите хранене и дишане.
	Разширяване и задълбочаване на изученото за органите на човека и техните функции чрез беседа и използване на нагледни материали (схеми).
	

	ІV
	28
	Органи на храненето и дишането (Упражнение)
	
	Затвърдяване на знанията и придобиване на умения чрез практическа работа – решаване на задачи и извършване на опити.
	

	ІV
	28
	Развитие на човека
	• Описва (по схеми) размножаването и развитието на човека и очакваните изменения в детския организъм в процеса на съзряването му.
	Използване на схеми, модели, анимации и видеофилми и беседа с учениците по зададената тема.
	

	V
	29
	Здравословно хранене
	• Изброява основните вещества, необходими на човешкия организъм, и храните, които ги съдържат.
	Формиране на отношение за здравословен начин на живот чрез запознаване с основните вещества, необходими на организма, и с изискванията за здравословно хранене.
	

	V
	29
	Как да се храня здравословно (Упражнение) 
	• Дава примери за здравословно хранене.
	Затвърдяване на знанията чрез решаване на задачи – групиране на храни, съставяне на меню, извличане на информация от таблица и други.
	

	V
	30
	Болести
	• Посочва причинители на заразни болести (микроби, бактерии и вируси) и средства за предпазване и лекуване (лична хигиена, ваксини, лекарства). 
	Запознаване чрез разказ и беседа на учениците с приносители на заразни болести и с хигиенни правила за предпазване, формиране на отношение на грижа за собственото здраве.
	

	V
	30
	Здравословен начин на живот
	• Обяснява вредното влияние на никотина, алкохола и наркотиците.
• Оценява значението на здравословното хранене, личната хигиена, физическата активност и закаляването за укрепване и опазване на собственото здраве. 
	Разясняване чрез беседа и примери вредата от цигарите, алкохола и наркотиците и изграждане на отношение на здравословен начин на живот.
	

	V
	31
	Човекът и здравословният начин на живот (Обобщение)
	
	Обобщаване и затвърдяване на изученото чрез беседа, използване на илюстрации, таблици, схеми, изготвяне на табла, решаване на задачи от учебника и от тетрадката.
	

	V
	31
	Проверете какво се научили (Упражнение)
	
	Решаване на задачи от учебника и от тетрадката.
	

	V
	32
	Човекът и природата (Годишно обобщение)
	
	Обобщение чрез беседа, отговори на въпроси и решаване на задачи.
	

	V
	32
	Човекът и природата (Годишно обобщение)
	
	Обобщение чрез беседа, отговори на въпроси и решаване на задачи.
	

	VІ
	33
	Проверете какво се научили (Годишен преговор)
	
	Обобщаване и затвърдяване на знанията чрез решаване на задачи от учебника и тетрадката
	

	VІ
	33
	Проверете какво се научили (Годишен преговор)
	
	Обобщаване и затвърдяване на знанията чрез решаване на задачи от учебника и тетрадката
	

	VІ
	34
	Диагностика на изходно равнище
	• Демонстрира знания и умения върху учебното съдържание по човекът и природата за четвърти клас.
	Решаване на тестови задачи от книгата за учителя и тетрадката
	

	VІ
	34
	
	
	
	





Разработил:……………………………………..
                            (име, фамилия, подпис)
