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од
ай

 с д
ве

 
ръ

це
• У

ме
е д

а п
ри

ла
га 

ра
зл

ич
ни

 ви
до

ве
 хо

де
не

. 
• Б

яга
 съ

с с
мя

на
 на

 те
мп

ото
.

• П
ро

яв
яв

а у
ме

ни
я з

а и
зп

ъл
ня

ва
не

 на
 уп

ра
жн

ен
ия

 с т
оп

ка
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 ко

мб
ин

ац
ии

 от
 дв

ига
тел

ни
 де

йс
тви

я в
 по

дв
иж

ни
те 

игр
и.

ход
ен

е, 
бя

ган
е, п

од
ви

жн
и и

гри
 с т

оп
ка

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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се
дм

иц
а

Яд
ро

Те
ма

 №
 

Оч
ак

ва
ни

 ре
зу

лт
ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
За

 уч
ит

ел
я

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

23
. П

од
ай

 с е
дн

а 
ръ

ка
• Ум

ее 
да 

хвъ
рл

я т
оп

ка 
вер

тик
алн

о и
 хо

ри
зон

тал
но

. 
• М

ож
е д

а с
е с

тро
ява

 в к
оло

ни
 и р

еди
ци

.
• В

кл
юч

ва 
се 

в и
гри

, св
ър

зан
и с

 ов
лад

ява
не 

на 
еле

ме
нти

 от
 сп

ор
тов

е, п
ри

 ко
ито

 се
 из

по
лзв

а т
оп

ка 
– в

оле
йб

ол,
 

бас
кет

бол
, ха

нд
бал

.

игр
и „

Топ
ка

 на
д в

ъж
е”,

 „П
од

хвъ
рл

и н
а 

ви
сок

о”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

24
. Т

оп
ка

 пр
ез

 
об

ръ
ч

• М
ож

е д
а х

въ
рл

я т
оп

ка
 с е

дн
а и

 дв
е р

ъц
е в

 це
л. 

• О
це

ня
ва

 то
чн

ос
тта

 на
 се

бе
 си

 и 
на

 па
ртн

ьо
ра

 си
.

• В
кл

юч
ва

 се
 с ж

ел
ан

ие
 в 

игр
и, 

свъ
рз

ан
и с

 ов
ла

дя
ва

не
 на

 ел
ем

ен
ти

 от
 сп

ор
тов

е, 
пр

и к
ои

то 
се 

из
по

лз
-

ва
 то

пк
а –

 во
ле

йб
ол

, б
аск

етб
ол

, ха
нд

ба
л.

хвъ
рл

ян
е,

игр
а „

Топ
ка

 пр
ез 

об
ръ

ч”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

XI/
9.

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

25
. Н

ие
 см

е
па

рт
нь

ор
и

• У
ме

е д
а п

од
ав

а т
оп

ка
та 

на
 па

ртн
ьо

р. 
• М

ож
е д

а х
од

и и
 бя

га 
с р

азл
ич

но
 те

мп
о.

• Р
азл

ич
ав

а п
ол

ож
ите

лн
о и

 от
ри

ца
тел

но
 по

ве
де

ни
е н

а и
гра

чи
те 

в и
гри

.

ход
ен

е, 
хвъ

рл
ян

е,
игр

а „
Де

н и
 но

щ”
,

по
дв

иж
ни

 иг
ри

 с т
оп

ки

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

26
. У

ло
ви

 пъ
рв

и
• Д

ем
он

стр
ир

а л
ов

ко
ст 

и г
ъв

ка
во

ст 
пр

и и
зп

ъл
ня

ва
не

 на
 фи

зи
че

ски
 уп

ра
жн

ен
ия

. 
• М

ож
е д

а л
ов

и т
оп

ка
 с д

ве
 ръ

це
.

• У
ча

ств
а а

кти
вн

о в
 иг

ри
 с т

оп
ка

 –
 ха

нд
ба

л, 
ба

ске
тбо

л.

игр
и „

Ул
ов

и п
ър

ви
”, 

„Ж
он

гли
ра

не
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

27
. С

тр
ел

ям
 

то
чн

о
• М

ож
е д

а с
тре

ля
 то

чн
о с

 то
пк

а. 
• Х

од
и и

 бя
га 

на
 ра

зл
ич

ни
 ча

сти
 на

 хо
ди

ло
то.

хвъ
рл

ян
е, 

бя
ган

е, 
игр

и „
Об

сад
а”,

 „К
ре

по
ст”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

XI/
10

.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

28
. М

ог
а д

а 
др

иб
ли

ра
м

• М
ож

е д
а б

яга
 по

 пр
ав

а л
ин

ия
. 

• М
ож

е д
а с

кач
а с

 дв
ата

 кр
ак

а. 
• М

ож
е д

а д
ри

бл
ир

а с
 то

пк
а.

бя
ган

е, 
ска

ча
не

, д
ри

бл
ир

ан
е,

игр
а „

Сл
ал

ом
”,

ща
фе

тн
и и

гри
 с в

од
ен

е н
а т

оп
ка

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

29
. О

пи
св

ам
е 

кр
ъг

• У
ме

е д
а х

од
и и

 бя
га 

в к
ръ

г. 
• М

ож
е д

а с
ка

ча
 на

 ед
ин

 кр
ак

 –
 ля

в и
 де

сен
.

• Д
ем

он
стр

ир
а у

съ
въ

рш
ен

ств
ан

о в
од

ен
е н

а т
оп

ка
 с р

ък
а –

 ов
ла

дя
ва

 ел
ем

ен
ти

 от
 сп

ор
тов

е, 
в к

ои
то 

се 
из

по
лз

ва
 то

пк
а.

бя
ган

е, 
ход

ен
е, 

стр
оя

ва
не

, ск
ач

ан
е

игр
и „

Оп
иш

и к
ръ

г”, „
Ос

мо
рк

и”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

30
. Т

уп
ка

щ
а 

то
пк

а
• М

ож
е д

а в
од

и т
оп

ка
та 

на
 ра

зл
ич

ни
 ви

соч
ин

и с
 ръ

ка
. 

• С
тро

яв
а с

е в
 ре

ди
ца

 и 
ко

ло
на

 и 
об

ра
тно

.
• Д

ем
он

стр
ир

а п
од

об
ре

на
 бъ

рз
ин

а.

стр
оя

ва
не

, в
од

ен
е н

а т
оп

ка
, и

гри
 

„Ту
пк

ащ
а т

оп
ка

”, „
Ул

ов
и т

оп
ка

та”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о
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ц/
 

се
дм
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а

Яд
ро

Те
ма

 №
 

Оч
ак

ва
ни

 ре
зу

лт
ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
За

 уч
ит

ел
я

XI/
11

.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

31
. С

па
зв

ам
е 

пр
ав

ил
ат

а
• М

ож
е д

а о
це

ня
ва 

себ
е с

и и
 па

ртн
ьо

ра
 си

. 
• Р

азб
ир

а з
на

чен
ие

то 
на

 „че
стн

ата
 иг

ра
“. 

• П
ро

яв
яв

а у
ме

ни
я з

а р
або

та 
в е

ки
п.

• Р
азп

озн
ава

 и с
па

зва
 ко

ма
нд

и и
 пр

ави
ла.

игр
и „

Ри
ба

рс
ка

 м
ре

жа
”, „

Съ
ди

я н
а 

ба
ске

тбо
л”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

32
. В

си
чк

и с
ме

 
от

бо
р

• П
ро

яв
яв

а у
съ

въ
рш

ен
ств

ан
а л

ов
ко

ст 
и т

оч
но

ст.
 

• Р
азб

ир
а п

он
яти

ето
 „ч

ест
на

 иг
ра

“.
• О

вл
ад

яв
а е

ле
ме

нти
 от

 сп
ор

тов
е, 

в к
ои

то 
се 

из
по

лз
ва

 то
пк

а.

сво
бо

дн
а и

гра
 с т

оп
ка

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

33
. Т

ър
ка

ля
м 

то
пк

а
• У

ме
е д

а б
яга

 с р
азм

ин
ав

ан
е. 

• И
зп

ъл
ня

ва
 ум

ел
о р

ав
но

ве
сно

 хо
де

не
. 

• П
ро

яв
яв

а г
ъв

ка
во

ст 
и л

ов
ко

ст.

ОР
У, б

яга
не

, хо
де

не
,

игр
и „

На
ме

ри
 др

уга
ря

 си
”, щ

аф
ет

на
 иг

ра
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

XII
/1

2.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

34
. Т

уп
ка

щ
а 

то
пк

а
• М

ож
е д

а с
е с

тро
яв

а и
 пр

ест
ро

яв
а –

 в 
ре

ди
ца

, к
ол

он
а и

 кр
ъг

 с т
оп

ка
. 

• И
зп

ъл
ня

ва
 уп

ра
жн

ен
ия

 за
 си

ла
 на

 го
рн

ите
 кр

ай
ни

ци
.

• Р
азв

ив
а у

сет
 къ

м 
топ

ка
та.

стр
оя

ва
не

, уп
ра

жн
ен

ия
 за

 ра
зв

ив
ан

е 
на

 си
ла

,
игр

и „
Туп

ка
ща

 то
пк

а”,
„Ко

й щ
е х

въ
рл

и п
о-в

ис
ок

о”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

35
. Д

а у
кр

от
им

 
то

пк
ат

а
• М

ож
е д

а б
яга

 на
 зи

гза
г.

• И
зп

ъл
ня

ва
 по

дс
ко

ци
 на

 дв
а к

ра
ка

. 
• У

ме
е д

а в
од

и т
оп

ка
та.

• М
ож

е д
а с

е к
ате

ри
 и 

да
 ск

ач
а.

во
де

не
 на

 то
пк

а п
о п

ра
ва

 ли
ни

я, 
во

де
не

 на
 то

пк
а н

а з
иг-

заг
, ск

ач
ан

е н
а 

стъ
лб

ич
ка

, б
яга

не

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

36
. Х

въ
рл

ям
 

то
пк

а
• М

ож
е д

а с
е п

ос
тро

яв
а в

 ко
ло

на
. 

• У
ме

е д
а п

од
ав

а т
оп

ка
 на

д р
ам

о.
• У

ме
е д

а п
од

ав
а и

 ло
ви

 гу
ме

на
 то

пк
а п

о д
во

йк
и –

 с п
ар

тнь
ор

.

стр
оя

ва
не

, хв
ър

ля
не

,
игр

и „
По

да
й п

ре
з в

ра
тат

а”,
„Ъ

гло
ва

 то
пк

а”, 
„И

гра
 на

 ст
ен

а”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

XII
/1

3.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

37
. В

од
я т

оп
ка

 по
 

пр
ав

а л
ин

ия
• М

ож
е д

а с
е с

тро
яв

а в
 ре

ди
ца

 и 
ко

ло
на

. 
• П

ро
яв

яв
а л

ов
ко

ст.
 

• М
ож

е д
а в

од
и т

оп
ка

 с е
дн

а р
ък

а –
 с т

ър
ка

ля
не

, с 
др

иб
ъл

.
• У

ча
ств

а в
 иг

ри
 за

 ов
ла

дя
ва

не
 на

 ел
ем

ен
ти

 от
 сп

ор
тов

е, 
в к

ои
то 

се 
из

по
лз

ва
 то

пк
а –

 ба
ске

тбо
л, 

хан
дб

ал
.

во
де

не
 на

 то
пк

а в
 ко

ри
до

р, 
игр

а „
Топ

ка
 в 

ла
гер

а”,
 щ

аф
ет

на
 иг

ра
 с в

од
ен

е н
а т

оп
ка

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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се
дм

иц
а

Яд
ро

Те
ма

 №
 

Оч
ак

ва
ни

 ре
зу

лт
ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
За

 уч
ит

ел
я

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

38
. В

од
я т

оп
ка

 и 
оп

ис
ва

м 
фи

гу
ри

• М
ож

е д
а с

е п
ос

тро
яв

а в
 ко

ло
на

. 
• М

ож
е д

а о
пи

сва
 кр

ъг
 и 

осм
ор

ка
 с т

оп
ка

 в 
ръ

ка
.

• У
ме

е д
а в

од
и т

оп
ка

. 
• Б

яга
 за

 из
др

ъж
ли

во
ст.

стр
оя

ва
не

, и
гри

 „Н
ап

ра
ви

 фи
гур

а”,
 

„О
пи

ши
 кр

ъг
”, „

Ог
ле

да
ло

”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

39
. В

од
им

 то
пк

а 
по

 дв
ой

ки
• М

ож
е д

а х
въ

рл
я, 

ло
ви

, п
од

ав
а и

 во
ди

 то
пк

а п
о д

во
йк

и.
• С

ка
ча

 на
 дъ

лж
ин

а с
ъс

 за
си

лв
ан

е с
 дв

а к
ра

ка
 на

 м
яс

то.
хвъ

рл
ян

е, 
по

да
ва

не
, л

ов
ен

е, 
ска

ча
не

, 
игр

и „
Па

с”, 
„А

з н
а т

еб
, ти

 на
 м

ен
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

XII
/1

4.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

40
. В

од
я т

оп
ка

 
и с

тр
ел

ям
 въ

в 
вр

ат
а

• В
од

и т
оп

ка
 по

 пр
ав

а л
ин

ия
 и 

стр
ел

я  
въ

в в
ра

тат
а.

• В
од

и т
оп

ка
 на

 за
г-з

аг 
и с

тре
ля

 въ
в в

ра
тат

а. 
• И

зп
ъл

ня
ва

 ск
ок

 от
 ни

ско
 на

 ви
сок

о с
 от

ска
ча

не
 с д

ва
 кр

ак
а о

т м
яс

то.

ска
ча

не
, уп

ра
жн

ен
ия

 с т
оп

ка
,

игр
и „

Уц
ел

и о
бр

ъч
а”, 

 „П
етл

ьо
в б

ой
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

41
. Б

яг
ам

е в
 ра

з -
ли

чн
и п

ос
ок

и
• Х

од
и и

 бя
га 

на
 ра

зл
ич

ни
 ча

сти
 на

 хо
ди

ло
то.

 
• Б

яга
 с р

азл
ич

но
 те

мп
о и

 в 
ра

зл
ич

ни
 по

сок
и. 

• М
ож

е д
а с

ка
ча

 на
 дъ

лж
ин

а.

ход
ен

е, 
ска

ча
не

 на
 дъ

лж
ин

а,
игр

и „
За

щи
ти

 кр
еп

ос
тта

“, 
„О

бса
да

“

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

42
. И

гр
ае

м 
че

ст
но

• П
ро

яв
яв

а у
ме

ни
я д

а о
це

ня
ва

 се
бе

 си
 и 

па
ртн

ьо
ра

 си
.

• Д
ем

он
стр

ир
а у

ме
ни

я з
а р

аб
ота

 в 
ек

ип
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 то

чн
о у

пр
аж

не
ни

я.

игр
и „

Пр
ав

ил
оз

на
ни

е в
 ха

нд
ба

ла
”, 

„З
ащ

ити
 кр

еп
ос

тта
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

XII
/1

5.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

43
. В

ка
рв

ам
 

го
ло

ве
• П

ро
яв

яв
а л

ов
ко

ст.
• Р

азб
ир

а с
ъщ

но
стт

а н
а п

он
яти

ето
 „ч

ест
на

 иг
ра

“.
• Р

азб
ир

а и
 сп

азв
а п

ра
ви

ла
 в 

игр
ите

.
• О

вл
ад

яв
а е

ле
ме

нти
 от

 ха
нд

ба
л.

сво
бо

дн
а и

гра
 с т

оп
ка

, 
игр

и „
Пр

ав
ил

оз
на

ни
е –

 ха
нд

ба
л”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

44
. И

гр
ая

 с 
то

яж
ка

• У
ме

е д
а и

зп
ъл

ня
ва

 дв
ута

кто
ви

 уп
ра

жн
ен

ия
.

• М
ож

е д
а п

од
ска

ча
 на

 дв
а к

ра
ка

.
• Д

ем
он

стр
ир

а р
азв

ити
е н

а в
зр

ив
на

 си
ла

.

упр
аж

не
ни

я с
 то

яж
ка,

 
игр

а „К
отк

а и
 ми

шк
а”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

45
. Б

яг
ай

 и 
ск

ач
ай

• И
зп

ъл
ня

ва
 ра

зл
ич

ни
 ви

до
ве

 бя
ган

е, 
ход

ен
е и

 ск
ач

ан
е в

 иг
ри

 сп
ор

ед
 ук

аза
ни

я и
 ко

ма
нд

и. 
• М

ож
е д

а п
од

ав
а т

оп
ка

 с д
ве

 ръ
це

 на
д г

ла
ва

.
бя

ган
е, 

ход
ен

е, 
ска

ча
не

,
игр

и „
По

сл
уш

на
 то

пк
а”,

 „П
од

хвъ
рл

ен
и 

топ
ки

”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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Оч
ак

ва
ни
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ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
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 уч
ит
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I/1
6.
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СП
ДД
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Д

46
. Г

ъв
ка

ви
 и 

ло
вк

и с
ме

• Д
ем

он
стр

ир
а т

оч
но

ст 
и л

ов
ко

ст 
пр

и и
зп

ъл
не

ни
е н

а ф
из

ич
еск

и у
пр

аж
не

ни
я и

 сп
ор

тни
 за

ни
ма

ни
я.

игр
и „

Топ
ки

 в 
ла

гер
а”,

 „То
пк

и в
 кр

ъг
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

47
. И

гр
ае

м 
с 

то
пк

а н
ад

 въ
же

• П
ро

яв
яв

а л
ов

ко
ст 

по
 вр

ем
е н

а ф
из

ич
еск

и з
ан

им
ан

ия
 и 

сп
ор

т. 
• М

ож
е д

а с
е п

ри
дв

иж
ва

 ст
ра

ни
чн

о с
 до

гон
ва

ща
 кр

ач
ка

.
• И

зп
ъл

ня
ва

 уп
ра

жн
ен

ия
 за

 ов
ла

дя
ва

не
 на

 ум
ен

ия
 за

 иг
ра

 с т
оп

ка
.

ход
ен

е, 
игр

и „
Топ

ка
 на

д в
ъж

е”,
 „То

пк
а 

пр
ез 

об
ръ

ч”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

48
. В

од
ач

 на
 

ше
йн

а
• М

ож
е д

а х
од

и и
 бя

га 
в с

ня
г. 

• П
ро

яв
яв

а у
ме

ни
я п

ри
 уп

ра
вл

ен
ие

 на
 ш

ей
на

.
• Р

азв
ив

а с
ил

а и
 из

др
ъж

ли
во

ст.

ход
ен

е, 
бя

ган
е,

игр
а „

Во
да

ч н
а ш

ей
на

”, 
ща

фе
тн

и и
гри

 с ш
ей

ни
 „Ст

игн
и п

ър
ви

“.

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

I/1
7.

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

49
. Х

въ
рл

и н
ай

-
ви

со
ко

• У
ме

е д
а х

въ
рл

я т
оп

ка
 с д

ве
 ръ

це
 на

д г
ла

ва
. 

• М
ож

е д
а п

од
ав

а т
оп

ка
 на

 па
ртн

ьо
р.

• И
зп

ъл
ня

ва
 пр

еск
ок

 на
 ни

ско
 пр

еп
ятс

тви
е н

а е
ди

н к
ра

к.
.

хвъ
рл

ян
е, 

ска
ча

не
игр

и „
Па

с”, 
„Ж

ок
ер

и”,
„Уд

ар
 по

 м
иш

ен
а”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

50
. Ч

ов
ек

 в 
сн

ег
а

• М
ож

е д
а х

въ
рл

я т
оп

ка
 и 

да
 ст

ре
ля

 в ц
ел

.
• В

кл
юч

ва
 се

 с ж
ел

ан
ие

 в р
азл

ич
ни

 де
йн

ост
и п

ри
 зи

мн
и у

сло
ви

я -
 пр

ав
и с

не
же

н ч
ов

ек.
 

• У
ча

ств
а в

 за
ка

ли
тел

ни
 уп

ра
жн

ен
ия

 и 
пр

оц
ед

ур
и.

• П
ро

яв
яв

а у
сто

йч
ив

ост
 на

 дв
иж

ен
ия

та 
в с

не
га.

хвъ
рл

ян
е, 

игр
и в

 сн
ега

 –
 по

дх
въ

рл
ян

е 
на

 то
пк

а п
ре

з о
бр

ъч
, п

ра
ве

не
 на

 ра
зл

ич
-

ни
 по

 го
ле

ми
на

 то
пк

и.

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

51
. Х

въ
рл

и н
а 

да
ле

че
• У

ме
е д

а х
въ

рл
я т

оп
ка

 с д
ве

 ръ
це

 от
до

лу.
• М

ож
е д

а х
въ

рл
я с

ъс
 см

ян
а н

а р
ъц

ете
. 

• З
на

е и
 пр

ил
ага

 пр
ав

ил
а п

ри
 иг

ри
 с т

оп
ка

.

игр
и „

Кр
еп

ос
т”, 

 „Н
еп

од
ви

жн
а т

оп
ка

”, 
хвъ

рл
ян

е в
 це

л
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

I/1
8.

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

52
. Т

оя
жк

а н
а 

дв
ам

а
• П

ро
яв

яв
а г

ъв
ка

во
ст 

и л
ов

ко
ст 

пр
и и

зп
ъл

ня
ва

не
 на

 фи
зи

че
ски

 уп
ра

жн
ен

ия
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 ра

зл
ич

ни
 уп

ра
жн

ен
ия

 с у
ре

д, 
ко

ито
 ок

азв
ат 

въ
зд

ей
ств

ие
 въ

рх
у р

азв
ити

ето
 на

 м
уск

ул
-

ни
те 

гру
пи

.

ОР
У с

 то
яж

ка
 от

 дв
е д

ец
а

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

53
. Д

ъл
бо

к с
ня

г
• М

ож
е д

а х
од

и и
 да

 бя
га 

в к
ол

он
а в

 сн
ега

. 
• И

зп
ъл

ня
ва

 с ж
ел

ан
ие

 по
дс

ко
ци

 в 
сн

ега
.

• У
ча

ств
а с

 ж
ел

ан
ие

 в 
зак

ал
ите

лн
и п

ро
це

ду
ри

.

ход
ен

е, 
бя

ган
е, 

игр
и „

Ко
пи

ра
не

 на
 тя

ло
то”

, „П
ро

ви
ра

не
 

по
д т

ун
ел

”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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Оч
ак

ва
ни

 ре
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и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
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 уч
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ЕП
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ФД ИД
Д

54
. А

ер
об

ик
а

• П
ро

яв
яв

а ч
ув

ств
о з

а р
ит

ъм
 и 

так
т п

ри
 из

пъ
лн

яв
ан

е н
а ф

из
ич

еск
и у

пр
аж

не
ни

я, 
гим

на
сти

ка
 и 

тан
ци

. 
• П

ро
яв

яв
а г

ъв
ка

во
ст 

и л
ов

ко
ст 

пр
и и

зп
ъл

ня
ва

не
 на

 фи
зи

че
ски

 уп
ра

жн
ен

ия
 и 

тан
ци

.
• В

кл
юч

ва
 се

 с ж
ел

ан
ие

 въ
в ф

из
ич

еск
и у

пр
аж

не
ни

я.

ае
ро

би
ка

 с м
узи

ка
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

I/1
9.

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

55
. Х

ок
ей

• М
ож

е д
а х

од
и и

 да
 бя

га 
в с

не
га.

• П
ро

яв
яв

а п
о-в

ис
ок

а и
зд

ръ
жл

ив
ос

т п
ри

 пр
од

ъл
жи

тел
но

 из
пъ

лн
яв

ан
е н

а ф
из

ич
еск

и у
пр

аж
не

ни
я.

• У
ме

е д
а с

тре
ля

 с т
оп

ка
 в 

це
л.

• П
ро

яв
яв

а ч
ув

ств
о н

а о
тго

во
рн

ос
т и

 со
ли

да
рн

ос
т п

ри
 уч

аст
ие

 в 
ща

фе
тни

 и 
съ

ста
зат

ел
ни

 иг
ри

.

ход
ен

е и
 бя

ган
е в

 тр
уд

ни
 ус

ло
ви

я, 
ща

фе
тн

и и
гри

 съ
с с

ти
к „

Во
ди

 по
 пр

ав
а“,

 
„О

пи
ши

 кр
ъг

“

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

56
. С

ка
ча

й с
ме

ло
• М

ож
е д

а и
зп

ъл
ня

ва
 тр

и п
ос

ле
до

ва
тел

ни
 по

да
ва

ни
я. 

• С
ка

ча
 на

 въ
же

 с д
ва

 кр
ак

а н
а м

яс
то.

• С
па

зв
а п

ра
ви

ла
 и 

съ
бл

юд
ав

а з
а „

че
стн

а и
гра

”.

ска
ча

не
, хв

ър
ля

не
, св

об
од

на
 иг

ра
,

игр
а „

Съ
ди

я”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

57
. С

не
жн

о 
хъ

лм
че

• П
ре

од
ол

яв
а м

ал
ки

 ви
соч

ин
и в

 зи
мн

и у
сл

ов
ия

. 
• В

кл
юч

ва
 се

 с ж
ел

ан
ие

 в 
ра

зл
ич

ни
 де

йн
ос

ти
 пр

и з
им

ни
 ус

ло
ви

я -
 пр

ав
и и

 тъ
рк

ал
я р

азл
ич

ни
 по

 
гол

ем
ин

а с
не

жн
и т

оп
ки

.
• И

зп
ъл

ня
ва

 за
ка

ли
тел

ни
 пр

оц
ед

ур
и.

пр
еск

ач
ан

е, 
игр

и „
Пр

ен
еси

 сн
еж

на
та 

топ
ка

”, „
Сн

еж
ко

”, „
Тъ

рк
ал

ян
е н

а о
бр

ъч
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

II/
20

.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

58
. М

ое
то

 въ
же

• М
ож

е д
а с

кач
а с

 въ
же

 на
 дв

а к
рак

а.
• О

пи
сва

 ра
зли

чн
и ф

игу
ри

 с б
яга

не.
• У

ча
ств

а в
 иг

ри
, св

ър
зан

и с
 ов

ла
дя

ва
не

 на
 ел

ем
ен

ти
 от

 ле
ка

 ат
ле

ти
ка

.

бя
ган

е, 
ска

ча
не

, те
гле

не
 на

 въ
же

, и
гри

 
„Л

ов
ци

”, с
ка

ча
не

 на
 въ

же
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

59
. С

ко
к п

од
ск

ок
• М

ож
е д

а п
ре

ска
ча

 пр
еп

ятс
тви

е н
а в

ис
оч

ин
а о

т 2
0 с

м 
с д

ва
 кр

ак
а.

• Д
ем

он
стр

ир
а р

азв
ити

е н
а в

зр
ив

на
та 

си
ла

 на
 до

лн
и к

ра
йн

иц
и.

• У
ча

ств
а в

 иг
ри

, св
ър

зан
и с

 ов
ла

дя
ва

не
 на

 ел
е-м

ен
ти

 от
 ле

ка
 ат

ле
ти

ка
, ги

мн
аст

ик
а.

пр
еск

ач
ан

е н
а л

аст
ик

,
игр

а „
За

йч
ета

”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

60
. П

ър
за

ля
м 

се
 

бъ
рз

о
• М

ож
е д

а у
пр

ав
ля

ва
 ш

ей
на

.
• С

во
бо

дн
о с

е п
ър

зал
я п

о с
кл

он
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 с ж

ел
ан

ие
 за

ка
ли

тел
ни

 пр
оц

ед
ур

и.
• З

на
е и

 сп
азв

а п
ра

ви
ла

.

игр
и „

Ве
сел

а п
ър

зал
ка

”, „
Ста

ни
 во

да
ч”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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61
. Л

аз
я и

 се
 

пр
ов

ир
ам

• М
ож

е д
а л

ази
 от

 ла
къ

тно
-ко

ля
нн

а о
по

ра
 по

 пр
ав

а л
ин

ия
.

• У
ме

е д
а с

е п
ро

ви
ра

 от
 ко

ля
нн

а о
по

ра
 с н

его
ля

ма
 те

же
ст 

на
 гъ

рб
а п

ре
з р

азл
ич

ни
 от

во
ри

.
• Д

ем
он

стр
ир

а р
азв

ити
е н

а с
ил

ата
 на

 го
рн

и к
ра

йн
иц

и.

пр
ид

ви
жв

ан
е ч

ре
з л

азе
не

,
игр

а „
Ко

ри
до

р”,
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

62
. К

ом
би

на
ци

я
• М

ож
е д

а с
е и

зте
гля

 с д
ве

 ръ
це

 по
 пе

йк
а.

• Б
яга

 на
 зи

г-з
аг.

• К
ате

ри
 се

 по
 ги

мн
аст

ич
еск

а с
тен

а.
• С

ка
ча

 на
 ед

ин
 кр

ак
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 къ

лб
о.

• У
ча

ств
а в

 иг
ри

, св
ър

зан
и с

 ов
ла

дя
ва

не
 на

 ел
ем

ен
ти

 от
 сп

ор
тна

 ги
мн

аст
ик

а.

ста
нц

ио
нн

а к
ом

би
на

ци
я,

игр
и с

 ка
тер

ен
е, с

кач
ан

е, б
яга

не
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

63
. О

ри
ен

ти
ра

м 
се

• М
ож

е д
а п

од
би

ра
 по

дх
од

ящ
о т

ур
ис

тич
еск

о о
бл

ек
ло

 пр
ез 

зи
ма

та.
• О

ри
ен

ти
ра

 се
 в 

дв
ор

а н
а д

етс
ка

та 
гра

ди
на

.
• М

ож
е д

а б
яга

 в 
сн

еж
ни

 ус
ло

ви
я.

• И
зп

ъл
ня

ва
 с ж

ел
ан

ие
 за

ка
ли

тел
ни

 пр
оц

ед
ур

и.

бя
ган

е, 
ор

ие
нти

ра
не

, 
игр

и „
На

ме
ри

 ри
нга

”, „
Де

н и
 но

щ”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

II/
22

.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

64
. В

ър
тя

 об
ръ

ч 
ок

ол
о к

ръ
ст

а
• М

ож
е д

а в
ър

ти
 об

ръ
ч о

ко
ло

 кр
ъс

та 
– 

пр
оя

вя
ва

 гъ
вк

ав
ос

т.
• Д

ем
он

стр
ир

а о
ри

гин
ал

но
ст 

пр
и и

зп
ъл

ня
ва

не
 на

 ел
ем

ен
ти

 с о
бр

ъч
.

• П
ро

яв
яв

а л
ов

ко
ст 

и г
ъв

ка
во

ст 
пр

и и
зп

ъл
не

ни
е н

а ф
из

ич
еск

и у
пр

аж
не

ни
я.

въ
рте

не
 на

 об
ръ

ч, 
тъ

рк
ал

ян
е н

а о
бр

ъч
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

65
. А

кр
об

ат
• И

зп
ъл

ня
ва

 ра
вн

ов
есн

о х
од

ен
е п

о р
азл

ич
ни

 ш
ир

ин
и. 

• П
ро

яв
яв

а л
ов

ко
ст 

и г
ъв

ка
во

ст.
• П

ре
ми

на
ва

 ра
зл

ич
ни

 дъ
лж

ин
и п

о т
ясн

а п
ъте

ка
.

• О
вл

ад
яв

а е
ле

ме
нти

 от
 ги

мн
аст

ик
а.

ра
вн

ов
есн

о х
од

ин
е, 

игр
и „

Пр
ем

ин
и 

ре
ка

та”
, „К

ен
гур

у”, 
„П

ре
ми

ни
 вн

им
ате

лн
о”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

66
. С

во
бо

дн
о 

сп
ус

ка
не

• М
ож

е д
а у

пр
ав

ля
ва

 ш
ей

на
.

• У
ме

е д
а с

е с
пу

ска
 бе

зо
па

сн
о п

о с
кл

он
 –

 сп
ир

ан
е, 

из
ка

чв
ан

е.
• И

зп
ъл

ня
ва

 с ж
ел

ан
ие

 за
ка

ли
тел

ни
 пр

оц
ед

ур
и.

ща
фе

та 
по

 дв
ой

ки
, и

гра
 „А

з с
ъм

 
по

-бъ
рз

“
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

II/
23

.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

67
. П

ос
лу

шн
а 

то
яж

ка
• И

зп
ъл

ня
ва

 с у
ме

ни
е д

ву
так

тов
и у

пр
аж

не
ни

я.
• М

ож
е д

а и
зп

ъл
ня

ва
 пр

еск
ок

 на
 ни

ски
 пр

еп
ятс

тви
я н

а д
ва

 кр
ак

а.
• Д

ем
он

стр
ир

а р
азв

ити
е н

а в
зр

ив
на

 си
ла

.

из
пъ

лн
яв

ан
е н

а п
ре

ско
ци

, уп
ра

жн
ен

ия
 

с т
оя

жк
а

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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се
дм

иц
а

Яд
ро

Те
ма

 №
 

Оч
ак

ва
ни

 ре
зу

лт
ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
За

 уч
ит

ел
я

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

68
. К

ом
би

на
ци

я
• М

ож
е д

а с
е и

зте
гля

 с д
ве

 ръ
це

.
• Б

яга
 на

 зи
г-з

аг.
• С

ка
ча

 на
 ед

ин
 кр

ак
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 къ

лб
о.

ста
нц

ио
нн

а к
ом

би
на

ци
я, 

уп
ра

жн
ен

ия
 с 

бя
ган

е с
ка

ча
не

 и 
из

тег
ля

не
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

69
. Г

им
на

ст
ик

• И
зп

ъл
ня

ва
 пр

ав
ил

но
 дв

ута
кто

ви
 уп

ра
жн

ен
ия

 с у
ре

д и
 бе

з у
ре

д.
• И

зп
ъл

ня
ва

 уп
ра

жн
ен

ия
 по

 дв
ой

ки
. 

• П
ро

яв
яв

а л
ов

ко
ст 

и г
ъв

ка
во

ст 
пр

и и
зп

ъл
не

ни
е н

а р
азл

ич
ни

 фи
зи

че
ски

 и 
сп

ор
тни

 де
йн

ос
ти

.
• О

вл
ад

яв
а е

ле
ме

нти
 от

 сп
ор

тна
 ги

мн
аст

ик
а.

ОР
У с

 об
ръ

ч и
 то

яж
ка

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

III
/2

4.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

70
. Т

оп
че

 въ
рх

у 
ма

са
та

• М
ож

е д
а п

од
хвъ

рл
я т

оп
че

то 
с р

ък
а и

 ра
ке

та.
• М

ож
е д

а т
уп

ка
 то

пч
е н

а м
аса

.
• М

ож
е д

а т
уп

ка
 то

пк
а н

а з
ем

ята
.

• Д
ем

он
стр

ир
а л

ов
ко

ст.

хвъ
рл

ян
е и

 ло
ве

не
 на

 м
ал

ка
 то

пк
а, 

игр
и 

„Ту
пн

и с
е т

оп
че

”, „
Хв

ър
ли

 на
 ви

сок
о”,

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

71
. Т

ър
ка

ля
м 

то
пч

е
• М

ож
е д

а т
ър

ка
ля

 то
пч

е с
 ръ

ка
 и 

ра
ке

та.
• Д

ем
он

стр
ир

а л
ов

ко
ст 

и г
ъв

ка
во

ст.
• О

вл
ад

яв
а е

ле
ме

нти
 от

 сп
ор

тов
е с

 м
ал

ка
 то

пк
а.

игр
и „

Тъ
рк

ул
ни

 се
 то

пч
е”,

 „Ту
не

л”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

72
. Т

оп
че

 и 
ра

ке
та

• И
зп

ъл
ня

ва
 пр

ав
ил

но
 уд

ар
и с

 ра
ке

та.
• Р

азв
ив

а л
ов

ко
стт

а и
 гъ

вк
ав

ос
тта

 си
.

• П
ро

яв
яв

а к
оо

рд
ин

ац
ия

 в 
дв

иж
ен

ия
та 

си
.

игр
а п

о д
во

йк
и,

игр
а „

Ща
фе

та 
на

 ст
ен

а”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

III
/2

5.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

73
. Л

ек
оа

тл
ет

• М
ож

е д
а б

яга
 в 

пр
ав

а п
осо

ка
. 

• У
ме

е д
а п

ре
да

ва
 щ

аф
ета

.
• З

на
е и

 пр
ил

ага
 пр

и б
яга

не
 за

ем
ан

е н
а в

ис
ок

 и 
от 

ни
съ

к с
тар

т.
• Д

ем
он

стр
ир

а б
ър

зи
на

. У
ча

ств
а в

 иг
ри

 за
 ра

зв
ив

ан
е н

а б
ър

зи
на

.

бя
ган

е, 
уп

ра
жн

ен
ия

 за
 ра

зв
ив

ан
е н

а 
бъ

рз
ин

а,
игр

и „
Пр

ед
ай

 щ
аф

ета
”, „

Ста
рт”

, „С
ла

ло
м”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

74
. П

од
ск

оч
и,

 
то

пч
иц

е!
• М

ож
е д

а п
од

хвъ
рл

я т
оп

ка
 на

 ра
зли

чн
а в

исо
чи

на
.

• М
ож

е д
а т

уп
ка

 то
пк

а.
• Д

ем
он

стр
ир

а л
ов

ко
ст 

и г
ъв

ка
во

ст 
пр

и и
зп

ъл
ня

ва
не

то 
на

 фи
зи

че
ски

 и 
спо

ртн
и у

пр
аж

не
ни

я.

хвъ
рл

ян
е, 

игр
и „

Хв
ър

ли
 на

 ви
сок

о”,
 „Ту

пн
и с

ил
но

”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

75
. Т

ър
ку

ли
 

то
пч

иц
а

• М
ож

е д
а т

ър
ка

ля
 то

пк
а с

 ръ
ка

.
• М

ож
е д

а т
ър

ка
ля

 то
пк

а с
 ра

ке
та.

• Д
ем

он
стр

ир
а л

ов
ко

ст,
  гъ

вк
ав

ос
т и

 ко
ор

ди
на

ци
я п

ри
 из

пъ
лн

ен
ие

то 
на

 фи
зи

че
ски

 де
йн

ос
ти

 и 
уп

ра
жн

ен
ия

.

ща
фе

тн
и и

гри
 „Тъ

рк
ал

ян
е н

а т
ен

ис
 

топ
ка

“, „
Ра

ке
та 

и т
оп

ка
“

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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Оч
ак

ва
ни
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ат

и
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су
рс

и
За

 де
те

то
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 уч
ит
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III
/2

6.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

76
. Р

ак
ет

а и
 

то
пк

а
• М

ож
е д

а п
ре

хвъ
рл

я м
ре

жа
.

• У
ме

е д
а и

зп
ъл

ня
ва

 уд
ар

и п
о т

оп
ка

.
• Д

ем
он

стр
ир

а к
оо

рд
ин

ац
ия

 на
 дв

иж
ен

ия
та 

пр
и и

зп
ъл

не
ни

ето
 на

 фи
зи

че
ски

 уп
ра

жн
ен

ия
.

хвъ
рл

ян
е и

 ло
ве

не
, и

гра
 „П

од
ай

”,  „
Ща

фе
-

та 
на

 ст
ен

а”,
 иг

ра
 по

 дв
ой

ки
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

77
. И

гр
а п

о 
дв

ой
ки

• М
ож

е д
а п

ре
хвъ

рл
я с

 то
пк

а м
ре

жа
.

• П
ро

яв
яв

а л
ов

ко
ст,

 гъ
вк

ав
ос

т и
 ко

ор
ди

на
ци

я.
• С

па
зв

а у
ка

зан
ия

 и 
пр

ав
ил

а п
о в

ре
ме

 на
 иг

ри
 по

 дв
ой

ки
.

игр
а н

а м
ре

жа
, и

гри
 по

 дв
ой

ки
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

78
. В

 ри
тъ

м 
с 

му
зи

ка
та

• И
зпъ

лн
яв

а р
итм

ич
ни

 дв
иж

ен
ия

 с м
узи

кал
ен

 съ
пр

ов
од

.
• П

ро
яв

яв
а л

ов
ко

ст, 
гъ

вк
аво

ст 
и к

оо
рд

ин
ац

ия
 на

 дв
иж

ен
ия

та,
 пр

и и
зпъ

лн
яв

ан
е н

а ф
из

ич
еск

и у
пр

аж
не

ни
я 

– а
ер

об
ик

а.

ае
ро

би
ка

 с м
узи

ка
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

III
/2

7.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

79
. П

од
хв

ър
ля

м 
пе

рц
ет

о н
а 

ви
со

ко

• М
ож

е д
а п

од
хвъ

рл
я п

ер
це

 с р
ък

а и
 с р

аке
та 

на
 ра

зли
чн

а в
исо

чи
на

.
• П

ро
яв

яв
а л

ов
ко

ст 
и г

ъв
кав

ост
.

по
дх

въ
рл

ян
е н

а п
ер

це
 на

 ра
зл

ич
на

 
ви

соч
ин

а и
 в 

да
ле

чи
на

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

80
. С

 ра
ке

та
 и 

пе
рц

е
• М

ож
е д

а н
оси

 пе
рц

е с
 ра

ке
та.

• У
ме

е д
а п

ре
хвъ

рл
я м

ре
жа

 в 
да

ле
чи

на
.

• Р
азв

ив
а к

оо
рд

ин
ац

ия
 на

 дв
иж

ен
ия

та.

ща
фе

тни
 иг

ри
,

игр
а „

Пр
ехв

ър
ли

 м
ре

жа
та”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

81
. И

гр
ае

м 
по

 
дв

ой
ки

• М
ож

е д
а п

ре
хвъ

рл
я т

оп
ка

 пр
ез 

мр
еж

а.
• И

зп
ъл

ня
ва

 пр
ав

ил
но

 на
ча

ле
н у

да
р. 

• П
ро

яв
яв

а л
ов

ко
ст,

 гъ
вк

ав
ос

т и
 ко

ор
ди

на
ци

я.

игр
и н

а м
ре

жа
, и

гри
 по

 дв
ой

ки
.

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

III
/2

8.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

82
. Г

им
на

ст
ик

• И
зп

ъл
ня

ва
 пр

ав
ил

но
 дв

ута
кто

ви
 уп

ра
жн

ен
ия

 с у
ре

д и
 бе

з у
ре

д.
• И

зп
ъл

ня
ва

 уп
ра

жн
ен

ия
 по

 дв
ой

ки
. 

• П
ро

яв
яв

а л
ов

ко
ст 

и г
ъв

ка
во

ст 
пр

и и
зп

ъл
не

ни
е н

а р
азл

ич
ни

 фи
зи

че
ски

 и 
сп

ор
тни

 де
йн

ос
ти

.

ОР
У с

 об
ръ

ч и
 то

яж
ка

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о
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Оч
ак

ва
ни

 ре
зу

лт
ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
За

 уч
ит

ел
я

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

83
. К

ол
ое

зд
ач

• М
ож

е д
а в

од
и т

оп
ка

 по
 пр

ав
а л

ин
ия

 и 
в к

ор
ид

ор
.

• П
ро

яв
яв

а к
оо

рд
ин

ац
ия

 на
 дв

иж
ен

ия
та.

игр
и „

Со
фи

я –
 Бу

рга
с”,

„Бъ
рз

и п
ед

ал
и”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

84
. О

па
се

н з
ав

ой
• У

пр
ав

ля
ва

 ве
ло

си
пе

д с
 оп

ис
ва

не
 на

 фи
гур

и.
• У

пр
ав

ля
ва

 ве
ло

си
пе

д н
а з

иг-
заг

.
• Д

ем
он

стр
ир

а к
оо

рд
ин

ац
ия

 на
 дв

иж
ен

ия
та 

пр
и и

зп
ъл

ня
ва

не
 на

 фи
зи

че
ски

 уп
ра

жн
ен

ия
.

бя
ган

е, 
хвъ

рл
ян

е, 
уп

ра
жн

ен
ия

 за
 

ко
ор

ди
на

ци
я,

игр
и „

Сл
ал

ом
”, „

Ос
мо

рк
а”,

 „К
ръ

г”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

IV
/2

9.
ЕП

ДД
СП

ДД
ФД ИД

Д

85
. С

ве
то

фа
р

• П
ри

дв
иж

ва 
се,

 ка
то 

спа
зва

 пр
ави

лат
а з

а у
ли

чн
ото

 дв
иж

ен
ие

.
• О

ри
ен

тир
а с

е п
о з

на
ци

 пр
и д

ви
же

ни
е п

о м
ар

шр
ут.

• З
на

е и
 сп

азв
а п

ра
ви

ла 
за 

без
оп

асн
о у

пр
авл

ен
ие

 на
 ве

ло
сип

ед
.

игр
и „

Св
ето

фа
р”,

 „И
зк

ач
и х

ъл
ма

”, „
Сти

гни
 

до
 гр

ад
а”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

СП
ДД

ФД ИД
Д

86
. П

ър
ве

не
ц

• У
пр

ав
ля

ва
 ве

ло
си

пе
д в

 пр
ав

а л
ин

ия
. 

• О
пи

сва
 за

во
й. 

• М
ож

е д
а п

ре
на

ся 
пр

ед
ме

ти
 на

 кр
атк

и р
азс

тоя
ни

я. 
• П

ро
яв

яв
а л

ов
ко

ст.
 

• З
на

е и
 сп

азв
а п

ра
ви

ла
 за

 бе
зо

па
сн

о п
ов

ед
ен

ие
 на

 пъ
тя.

игр
и „

Об
ик

ол
ка

 на
 Бъ

лга
ри

я”,
 „Р

иц
ар

и”,
 

„Уп
ра

вл
ен

ие
 по

 дв
ой

ки
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

ЕП
ДД

, 
ИД

Д, 
ФД

87
. Ш

оф
ьо

ри
• М

ож
е д

а у
пр

ав
ля

ва
 ав

том
об

ил
 по

 пр
ав

а л
ин

ия
 и 

в  
ко

ри
до

р. 
• П

ро
яв

яв
а к

оо
рд

ин
ац

ия
 на

 дв
иж

ен
ия

та 
си

.
игр

и „
Аз

 съ
м 

шо
фь

ор
”, 

„Съ
об

ра
зен

а с
ко

ро
ст”

, „П
ът

 с п
ре

ди
мс

тво
”

Ме
тод

ич
еск

о р
ък

ов
од

ств
о

IV
/3

0.
ЕП

ДД
, 

ИД
Д, 

ФД
88

. Р
ал

и
• У

пр
ав

ля
ва

 ав
том

об
ил

, к
ато

 оп
ис

ва
 фи

гур
и. 

Уп
ра

вл
яв

а а
вто

мо
би

л в
 пр

есе
че

на
 м

ест
но

ст.
 

• З
на

е и
 сп

азв
а п

ра
ви

ла
 за

 ул
ич

но
то 

дв
иж

ен
ие

.
• С

ъб
лю

да
ва

 пр
ав

ил
а з

а ч
ест

на
 иг

ра
.

игр
и „

Св
ето

фа
р”,

 „С
па

зв
ай

 ск
ор

ост
та”

, 
„За

во
й”,

 „Съ
сте

зан
ие

”
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о

ЕП
ДД

ФД
89

. З
на

м 
и м

ог
а 

(пр
ос

ле
дя

ва
не

 на
 

по
сти

же
ни

ята
)

• Д
ем

он
стр

ир
а у

ме
ни

я з
а п

ри
дв

иж
ва

не
 чр

ез:
– 

ход
ен

е м
еж

ду
 пр

еп
ятс

тви
я;

– 
бя

ган
е в

 ко
ри

до
р, 

ме
жд

у п
ре

пя
тст

ви
я.

• Д
ем

он
стр

ир
а у

ме
ни

я з
а:

– 
хвъ

рл
ян

е и
 ул

ав
ян

е н
а м

ал
ка

 то
пк

а;
– 

за 
ка

тер
ен

е.

зад
ач

и з
а п

ро
сл

ед
яв

ан
е н

а п
ос

ти
же

-
ни

ята
 

Кн
ига

 за
 уч

ите
ля

,
Ме

тод
ич

еск
о р

ък
ов

од
ств

о
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ФД
90

. З
на

м 
и м

ог
а 

(пр
ос

ле
дя

ва
не

 на
 

по
сти

же
ни

ята
)

• Д
ем

он
стр

ир
а у

ме
ни

я з
а б

яга
не

 на
 40

 м
 за

 по
сти

же
ни

е.
зад

ач
и з

а п
ро

сл
ед

яв
ан

е н
а п

ос
ти

же
-

ни
ята

 
Кн

ига
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